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VERANSTALTUNGEN

DU WILLST IN DEN FERIEN SEILTANZEN? KUGELLAUFEN?  
EINRADFAHREN? JONGLIEREN? AKROBATIK MACHEN?
Dann bist Du bei uns genau richtig. Im Zirkus „Cirque d’Oehren“ kannst Du all das 
ausprobieren und Zirkusluft schnuppern. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, 
unsere erfahrenen Trainerinnen helfen Dir, deine Zirkusdisziplin zu finden. Mit-
bringen musst Du nur Lust auf Zirkus, Spaß und bequeme Kleidung. 

02. – 06.07. Mo-Fr
10:00 – 15:00 Uhr 

Veranstalter:  Freizeitheim Döhren

Anmeldung:  über FerienCard Hannover

MIT DER KI INS MUSEUM! HERZOG ANTON ULRICH-MUSEUM 
BRAUNSCHWEIG
Mit der KI-Museumsgruppe besuchen wir die Gemäldegalerie, die Mittelalter-
Abteilung, die Sammlung angewandte Kunst und die Skulpturen-Sammlung. 

Wo: Herzog Anton Ulrich-Museum, Museumstr. 1, Eingangsbereich 

15.07. So
14:00 Uhr

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Treffpunkt:  Herzog Anton Ulrich-

Museum

Anmeldung:  0511 833490 (Lore Blanc)

Eintritt: 9 €

DU WILLST IN DEN FERIEN SEILTANZEN? KUGELLAUFEN?  
EINRADFAHREN? JONGLIEREN? AKROBATIK MACHEN?
Dann bist Du bei uns genau richtig. Im Zirkus „Cirque d’Oehren“ kannst Du all das 
ausprobieren und Zirkusluft schnuppern. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, 
unsere erfahrenen Trainerinnen helfen Dir, deine Zirkusdisziplin zu finden. Mit-
bringen musst Du nur Lust auf Zirkus, Spaß und bequeme Kleidung. 

23. – 27.07. Mo-Fr
10:00 – 15:00 Uhr 

Veranstalter:  Freizeitheim Döhren

Anmeldung: über FerienCard Hannover

HAFVEN – MACHEN, LERNEN UND INSPIRIEREN
Ein Besuch im Hafven: Auf mehr als 2.000 m² werden ein Coworking und Maker 
Space, d.h. Büroarbeitsplätze, Besprechungs- und Workshopräume, ein FabLab, 
Holz- und Metallwerkstätten sowie ein eigenes Café vereint. Diesen offenen 
Raum nutzen über 900 Mitglieder um einfach zu machen.
Auf dem Rundgang lassen wir uns inspirieren und tauschen uns anschließend 
im Cafvé aus. Wo: Hafven, Kopernikusstraße 14 (U6 oder U11)

28.07. Sa
15:00 Uhr

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Hafven

Anmeldung:  bis 23.07., 0511 89883901

Kosten:  9,50 €

SCHREIBWERKSTATT AM NACHMITTAG:  
ICH!? ... UND ICH + DU!? ... UND WIR!?
Wir bewegen uns schreibend von unserer eigenen Person hin zu uns naheste-
henden Menschen, Bekannten, Freunden ... eben gedanklich zu Begleitern in 
unserem Leben.Anregungen und Techniken von Annette Bochynek-Friske, M.A. 
In Kooperation mit OSTLAND Wohnungsgenossenschaft eG, Durchführung im 
Wohnen UMZU, Hildesheimer Str. 280/Ecke Donaustr. 2

04.08. Sa
14:30 – 17:30 Uhr

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort:  Wohnen UMZU 

Anmeldung:  0511 89883901

Kosten:  7 €

KULTOUR ZWISCHEN DÖHREN UND DEISTER – HIGHLIGHTS IN DER 
NACHBARSCHAFT 
Wir besuchen ein Kleinod in Leveste, die St. Agathe-Kirche mit weitgehend 
original erhaltener gotischer Wandmalerei, was einmalig ist. Weitere Themen: 
Heiligenverehrung im späten Mittelalter, Geschichte von Leveste und alten 
Adelsfamilien, anschließend Einkehr. Dauer ca. 1,5 Std. zzgl. Einkehr.
St. Agathe Kirche: Burgdorfer Str. 12, Gehrden, OT Leveste

07.08. Di
14:00 Uhr

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Treffpunkt:  St. Agathe Kirche 

Anmeldung:  0511 89883901

Kosten:  7 € / 5 € für Mitglieder

Fahrgemeinschaften können 

vermittelt werden.

BUCHCAFÉ: STRUWWELPETER & CO – DIE GESCHICHTE DES  
BILDERBUCHES VON DEN ANFÄNGEN BIS 1950
Wer hat sie nicht geliebt, die bunten Bilder vergangener Zeiten, die uns Trost und 
Geborgenheit vermittelten, aber auch die Welt so geheimnis- und phantasievoll 
erscheinen ließen. Lieselotte Herwig stellt ihre Bilderbuchsammlung vor und 
gibt uns Hintergrundwissen über ihre Entstehung und die Wirkung in ihrer Zeit.

08.08. Mi
17:00 Uhr 

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort:  Nachbarschaftstreff 

Mittelfeld

Info:  0511 89883901

Eintritt: frei – Spenden erbeten!

INTEGRATIONSFEST MIT INTERKULTURELLER MODENSCHAU
Ein Fest für den Stadtbezirk mit Kultur und Kulinarischem. Ein Beitrag: Die 
Kulturinitiative hat in Kooperation mit der Stadtteilkultur eine Interkulturelle 
Modenschau initiiert. Lassen Sie sich inspirieren von der traditionelle Kleidung 
vieler Kulturen und erfahren Sie mehr darüber, was sie mit Festen, Traditionen 
und Religionen zu tun hat!
Wo: Nachbarschaftstreff Mittelfeld, Am Mittelfelde 104 

11.08. Sa
14:00 – 18:00 Uhr

Veranstalter: Integrationsbeirat  

Döhren-Wülfel

Ort:  Nachbarschaftstreff 

Mittelfeld

Info:  0511 89883901

Eintrit: frei!

FILME ZUM FRÜHSTÜCK: LASSEN SIE SICH ÜBERRASCHEN
Dazu möchten wir Ihnen Kaffee oder Tee und ein kleines Frühstück anbieten. 
Die nächsten Termine dieser Reihe am 14.10. und 09.12.2018.

12.08. So
11:00 – 13:00 Uhr

Veranstalter: Freizeitheim Döhren

Eintritt:  5 €

MIT DER KI INS MUSEUM! „RWLE MÖLLER – KÜNSTLER 1952 – 2001“
„Ironische Fluchten“ Lesung und Finissage im Bomann-Museum Celle
Oskar Ansull, Schriftsteller und Zeitgenosse des Künstlers, umkreist in einer 
launigen Lesung die Lektürewelten des RWLE Möller. 
Mit Ausstellungsbesuch.
Wo: Bomann Museum Celle, Schlossplatz 7, Treffpunkt Eingangsbereich
Oder gemeinsame Anfahrt

12.08. So
14:00 Uhr

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Treffpunkt:  Bomann Museum Celle, 

Eingangsbereich

Anmeldung:  0511 89883901

Eintritt:  8 €

BESUCH IM MEDITATIONSGARTEN DER PAGODE VIÊN GIÁC
Die Pagode in der Karlsruher Straße 6 gilt als die größte in Europa. Das bud-
dhistische Kloster der vollkommenen Erleuchtung hat hier seine Heimstatt. Wir 
lernen mit Herrn Cardenaz den neu angelegten Meditationsgarten kennen und 
erfahren Wissenswertes rund um das Kloster und die 7,20 m hohe Buddha-Statue. 
Wer möchte, trifft sich ab 15:45 Uhr zum Kaffeetrinken in der Begegnungsstätte 
des KSH, Am Mittelfelde 104.

15.08. Mi
17:00 Uhr

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V 

Treffpunkt: Pagode 

Anmeldung:  0511 89883901

Kosten:  Spenden erbeten! 

 Damengymnastik
dienstags

Gruppe 1 9:00 – 10:00 Uhr  
 mit Klavierbegleitung 

Gruppe 2  10:00 – 11:00 Uhr

Leitung: Petra Hundertmark

Anmeldung: 0511 168 49112  

Veranstalter: Petra Hundertmark in  
 Kooperation mit dem  
 Freizeitheim Döhren

Pilates
donnerstags (nicht in den Ferien) 
Pilates 1 9:15 – 10:15 Uhr  
Pilates 2 10:30 – 11:30 Uhr 

Leitung:  Britta Krömer

Anmeldung: 0511 168 49112  

Veranstalter: Freizeitheim Döhren

Square Dance
montags 18:30 – 21:30 Uhr

Info:  05130 790191

Tai Chi Chuan (Taijiquan),
QiGong und Körperarbeit 

Bitte eine Decke, bequeme Bewegungs-
kleidung und warme rutschfeste Socken 
oder Gymnastikschuhe mitbringen!

ab 06.08., 7 Termine

montags  18:00 – 19:30 Uhr

Leitung: Helmut Walker

Anmeldung:  0511 841370

Folklore
Ein Einstieg ist jederzeit möglich.

dienstags 20:00 – 22:00 Uhr 
 (nicht in den Ferien)

Leitung:  Karola Pott

Anmeldung: 0511 168 49112 

Veranstalter: Freizeitheim Döhren

Videogruppe des 
Kommunalen Seniorenservice

Anmeldung: Rosa Bader,  
 0511 168 45134

Lachyoga   

Eine vergnügliche Art der Stresspräven-
tion – Lust  auf  Lachen. Bitte rutsch-
feste Socken oder Gymnastikschuhe 
o.ä. und etwas zu trinken mitbringen.

mittwochs  19:30 – 20:30 Uhr

Kursleiterin: Sabine Heimes- 
 Freesemann, Lach-  
 und Humor trainerin

Anmeldung: 0421 69644307 

Mehr als nur Sirtaki
freitags 19:30 – 22:00 Uhr

Kosten: kleiner Beitrag für die 
Raummiete

Anmeldung: ab 14:00 Uhr bei Angela 
 Ahle, 0175 155 53 39

Gemischter Chor 
Hannover-Döhren e.V.

dienstags 19:30 – 21:30 Uhr 

Info: Torsten Burow,  
 0511 833615

Die Montagsmaler
Kleine Malgruppe Aquarell / Acryl 
sucht Teilnehmer/innen.

14-tägig  montags  
 18:00 – 20:30 Uhr

Infos: 0178 57 366 28

Unterricht für Oboe, 
Klarinette & Fagottino

Einzel- oder Gruppenunterricht für 
Kinder, Jugendliche & Erwachsene

mittwochs  nachmittags 

Yoga liebt Dich!
mittwochs  19:30 – 21:00 Uhr

freitags 10:30 – 12:00 Uhr 

Wir freuen uns auf Dich! Krissy & 
Heike ...grow with the flow.

Anmeldung:  0163 262 91 68 
info@yogarden-hannover.de

Veranstalter:  
www.yogarden-hannover.de

KURSE IM FREIZEITHEIM DÖHREN

ZEICHNEN LERNEN – ALS GRUNDLAGE ZUM MALEN
Eine Workshop-Reihe, bei der die Auseinandersetzung mit der zeichnerischen 
Darstellung im Vordergrund steht, anschließend wird die Zeichnung farbig 
gestaltet(Aquarellstifte und Wasserfarben). Beschäftigen wird uns die mensch-
liche Anatomie, später das Thema Stillleben, andere Themen möglich.
Jana Travnickova, Künstlerin und Dipl.-Grafikerin leitet die Veranstaltungen. 
Wo: Nachbarschaftstreff Mittelfeld, Am Mittelfelde 104

16.08. Do
17:00 – 19:00 Uhr
und 20.09. Do

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Nachbarschaftstreff 

Mittelfeld

Anmeldung:  0511 89883901

Kosten:  38 € für 4 Termine  

August - Dezember
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VERANSTALTUNGEN

DÖHRENER DISCO-NACHT
Unsere beliebte Tanzveranstaltung für Jung und Alt, mitten im Sommer…
Kommen Sie vorbei, tanzen Sie mal wieder so richtig ab, bringen Sie Ihre Freunde 
mit und verbringen Sie einfach einen  tollen Abend. 

18.08. Sa
ab 21:00 Uhr

Veranstalter: Freizeitheim Döhren

Eintritt:  5 €

IM LABYRINTH – VERSCHLUNGENE PFADE
Der antike Held Theseus entkam dem gefährlichen Labyrinth mithilfe eines Fadens, 
an dessen Ende Ariadne wartete. In seiner konzentrischen Form oder als Irrgarten 
hat das Labyrinth in der Literatur und Kunst, Religion und Mystik viele Spuren 
hinterlassen. Lore Blanc vom Schwarzen Theater und Kunsthistoriker Christian 
Vogel gehen im historischen Rasenlabyrinth in der Eilenriede den Erzählungen 
und Bildern vom Labyrinth nach.  

22.08. Mi
15:00 Uhr 

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Treffpunkt:  Bahnhaltestelle  

„Hannover Zoo“

Anmeldung:  0511 89883901

Kosten:  5 € / 3 € für Mitglieder 

UNTERWEGS MIT DER KI:  
WILDKRÄUTERGENUSS IM WEISSDORNGARTEN BOLZUM
Ein Nachmittag rund um die Wildkräuter und ihre Zubereitung. Angela Sarti öffnet 
ihren Garten und stellt uns die faszinierenden Eigenschaften der Kräuter vor. 
Anschließend ernten wir und bereiten daraus Getränke und einen kleinen Imbiss 
zu. Anreise mit Fahrgemeinschaften oder mit Bus 330, Haltestelle „Bolzum/Am 
Mühlenberg“, Hannover Kronsberg (bis dahin S6 Messe/Ost). 

25.08. Sa 
15:00 – 18:00 Uhr

Veranstalter:  Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort:  Haus Marktstr. 2c, 

Sehnde-Bolzum

Anmeldung:  0511 89883901

Kosten:  15 € (Workshop)

TREFFPUNKT RÜBEZAHLPLATZ
Heute ist was los am Rübezahl-Brunnen: Flohmarkt für Kinder und Erwachsene, 
Zirkusspielen, Quiz… Rübezahl selbst kommt auch!
Kooperationsveranstaltung von Familienzentrum Gnadenkirche, Gemeinwesenarbeit 
Mittelfeld, Tagesgruppe Stephansstift, Arbeitsgemeinschaft für Wohngruppen, 
Kulturinitiative Döhren-Wülfel-Mittelfeld e.V.

31.08. Fr 
14:00 – 17:00 Uhr

Veranstalter:  s. links

Ort:  Rübezahlplatz Mittelfeld

Info:  0511 89883901

Eintritt: frei

DER SEEMANNS-CHOR HANNOVER E.V. feiert sein 25-jähriges Jubiläum
Ein großes Shantychor Treffen, zu dem sechs bekannte Shantychöre aus dem 
norddeutschen Raum und Berlin erwartet werden. Durch spektakuläre Auftritte 
in Bristol (GB), Prag (CZ), Berlin, großer Sendesaal des RBB, jährlich sich wieder-
holende Auftritte beim Hafengeburtstag HH, zum 100. Geb. des FC-St.-Pauli, im 
Stadion „Am Millerntor“, wurde der Seemanns-Chor weit über die Landesgrenze 
hinaus bekannt.

02.09. So
11:00 Uhr 

Veranstalter:  Seemannschor  

Hannover e.V.

Ort:  Freizeitheim Döhren

Karten/Info: 0511 168 49112

NACHBARSCHAFTSFEST AUF DEM AMERIKAPLATZ
Feiern und klönen Sie bei Bratwurst, Kinderspielen und Live-Musik mit der Jazz-Band 
Happy Hour. Wir liefern die Grundausstattung, Sie bringen mit, was Sie mögen!
Kooperationsveranstaltung der Nachbarschaft des Amerika-Platzes mit der  
AG Kultur im Bildungsnetz Mittelfeld 

07.09. Fr
Nachmittags

Veranstalter:  s. links

Ort:  Amerika-Platz Mittelfeld

Info:  0511 89883901 

Eintritt: frei

BUCHCAFÉ – NACHMITTAGS VORGELESEN  
MIT ELKE KOTZAN-BARTKE
Elke Kotzan-Bartke (Theater Die EigenArtigen) hat in den Regalen der Vertrau-
ensbücherei gestöbert: Bei Kaffee, Tee und Gebäck erwartet die Besucher ein 
bunter Reigen an Lesestoff. Natürlich können Sie die Bücher gleich mitnehmen 
und zu Hause weiter lesen!
Wo: Nachbarschaftstreff Mittelfeld, Am Mittelfelde 104

12.09. Mi 
17:15 – 18:30 Uhr

Veranstalter:  Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort:  Nachbarschaftstreff 

Mittelfeld

Info:  0511 89883901

Eintritt: frei – Spenden erbeten!

14. KULTURLUSTWANDELN 2018
Döhrener BürgerInnen präsentieren an zwei Tagen Kultur, Musik, Kunst und 
Kunsthandwerk – und das an vielen überraschenden privaten und öffentlichen 
Orten. Zum Abschluss geht es zum „Kulturpicknick“ auf den Fiedeler Platz. Ein 
Wochenende für Entdeckungen und Begegnungen… Programmflyer liegen im 
Stadtteil aus!
Eine Kooperation von Freizeitheim Döhren und Kulturinitiative D-W-M e.V.

15./ 16.09. Sa / So
Veranstalter:  s. links

Ort:  Döhren

Info:  0511 89883901

LIONS HELFEN MENSCHEN IN NOT: SECONDHANDBASAR
Oberbekleidung für Damen und Herren, Kinderbekleidung und
Spielzeug, Designermode
Kaffee, Kuchen und Getränke
In Kooperation mit dem Freizeitheim Döhren
Info:www.lions.de/web/ic-hannover-victoria-luise

23.09. So
Veranstalter:  Lions in Kooperation mit 

dem Freizeitheim Döhren

Ort.  Freizeitheim Döhren

MIT DER KI INS MUSEUM! AUSSTELLUNG  
„ROTRAUD SUSANNE BERNER: SAMMEL & SURIUM“
Besuch im „Wilhelm Busch - Deutsches Museum für Karikatur und Zeichenkunst“. 
Fast jeder kennt die Wimmelbücher der Illustratorin und Autorin – heute können 
Sie noch mehr entdecken!
Wo: Wilhelm Busch – Deutsches Museum für…, Georgengarten 1, Hannover, 
Eingangsbereich

23.09. So 
14:00 Uhr

Veranstalter:  Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort:  Wilhelm Busch-Museum

Anmeldung: 0511 89883901

Eintritt:  6 €

KALLIGRAFIE: HAND-LETTERING mit Brushpen, Schwung und Phantasie
Wir wollen mit geschriebenen Schriftformen und gezeichneten Elementen einzelne 
Worte oder Wortfolgen stilvoll in Szene setzen. Mit Brushpen (Pinselfilzstift), 
Bleistift, Fineliner und Schwung entstehen individuelle Schriftzüge und liebevoll 
gezeichnete Letterings. Keine Vorkenntnisse nötig, Material vorhanden. Bitte 
kurze Zitate für die Umsetzung nicht vergessen!
Überweisung an Kulturinitiative, IBAN DE 80 250 501 80 0000 308 188

28.09. Fr 
15:00 – 19:00 Uhr

Veranstalter:  Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort:  Nachbarschaftstreff 

Mittelfeld

Anmeldung:  0511 89883901

Kosten:  12 €, zahlbar bis 21.09.

FLOHMARKTMARATHON IM FREIZEITHEIM 
Wir beginnen Freitagabend um 18:00 Uhr mit dem Frauensachenflohmarkt, 
am Samstag findet ab 10:00 Uhr der Traditionsflohmarkt statt und am Sonntag 
beenden wir dieses Wochenende mit dem großen Kindersachenbasar ab 13:00 Uhr. 
Anmeldung für Verkäufer an: FZH-Doehren@Hannover-Stadt 

28. – 30.09. Fr - So
Veranstalter: Freizeitheim Döhren

Info:  0511 168 49112 

www.fzh-doehren.de

BILDERBUCHKINO
Spaß mit lustigen Geschichten für Kinder ab 4 Jahren

jeden Do
16:00  Uhr

Eintritt:  frei

BABYS IN DER BIBLIOTHEK 
In dem Kurs erfahren Eltern wie sie ihr Kind sprachlich und motorisch fördern können. 
Tipps, Bilderbücher, Fingerspiele und Reime bilden ein abwechslungsreiches Programm.

15.08. und 19.09. Mi
10:00 Uhr

In Kooperation mit der AWO

Eintritt: frei

CAFÉ IN DER BIBLIOTHEK
Ein heißer Kaffee und ein Buch, auf dem Teller ein Stück Kuchen und draußen könnte die 
Welt untergehen! Wir laden Sie ein zu einer literarischen Pause bei Kaffee und Kuchen. 

02.07., 06.08.  Mo
und 03.09. 
15:00 – 17:00 Uhr

LESUNG MIT SILVIA NAGELS
Silvia Nagels liest aus ihrem Roman „Käthe ermittelt: ein Krimi vom Land“. Freuen 
Sie sich auf eine tierisch-unterhaltsame Lesung!

18.09. Di
18:30 Uhr

Eintritt:  5 € (ermäßigt 3 €)

Um Anmeldung wird gebeten. 

GROSSER MEDIEN-FLOHMARKT IN DER STADTBIBLIOTHEK DÖHREN
Vom 06.09. – 29.09. findet in der Stadtbibliothek Döhren wieder ein großer Medien-Flohmarkt statt.  
Verkauft werden CDs, DVDs, Romane, Taschenbücher, Kinder- und Sachbücher zu Schnäppchenpreisen! 

06. – 29.09. 

TANZ ROTER PUNKT TANZ – UDO BERGMANN LIEST  
AUS SEINEM ROMAN
1969. Zwei Wochen im Juni unter silberblauen hannöverschen Himmeln. Hunderte, 
tausende Menschen auf den Straßen, Plätzen und Gleisen ihrer Stadt. Gegen 
mehr als dreißigprozentige Fahrpreiserhöhungen der Üstra. Mit seinem Roman 
öffnet Udo Bergmann ein Fenster in die wilden Endsechziger Jahre  - und in die 
Erinnerungen und Herzen der Hannoveraner, die damals dabei waren.  

17.08. Fr 
20:00 Uhr Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V. 

Ort: Freizeitheim Döhren

Info:  0511 89883901

Kosten:  5 € / 3 € für Mitglieder

KINO, KULTUR UND MEHR – WIE SIEHT GOTT AUS?
Der Filmclub der KI lädt ein zu einem berührenden Film über Trauer und Gottes-
glaube nach einem Schicksalsschlag. Vier Jahre nach dem spurlosen Verschwinden 
seiner Tochter erhält der Vater eine Einladung zu einem Wochenende mit Gott…
Für ein kleines Buffet vorab sorgt unser ehrenamtliches Team. 
Wo: Begegnungsstätte KSH, Am Mittelfelde 104

28.09. Fr 
17:45 – 21:00 Uhr

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort:  Begegnungsstätte KSH

Anmeldung:  0511 89883901

Kosten:  9,50 € / 7,50 € für  

Mitglieder
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