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LANDESHAUPTSTADT HANNOVER
Bereich Stadtteilkultur

Freizeitheim D6hren
An der Wollebahn 1
30519 Hannover

Tel. 0511168 40334 | Fax 0511168 49
fzh-doehren@hannover-stadt.de
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VOM GANGES ZUM HIMALAYA-

REISEEINDRUCKE AUS INDIEN UND NEPAL

Mit vielen Bildern fUhrt Sie der Vortrag von der heiligen Stadt Varanasi am Ganges
bis zu FUBen der Eisriesen Annapurna und Machhapuchhane, dem heiligen Berg der
Nepali. Indischen Tee und kleine Leckereien aus Nepal gibt es auch zu probieren.

Veranstalter: Kulturinitiative Dohren-
Wilfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Wellaris, Zentrum f.
Gesundheit, Erndhrung
und Wellness, Volgerstr.7,

30519 Hannover

Anmeldung: erforderlich,
Tel. 89 88 39 01

Kosten: 6 €

CAFE IN DER BIBLIOTHEK

Ein heiBer Kaffee und ein Buch, auf dem Teller ein Stick Kuchen und drauBen
kdnnte die Welt untergehen! An jedem ersten Montag im Monat laden wir Sie
ein zu einer literarischen Pause bei Kaffee und Kuchen.

Veranstalter: Stadtbibliothek Dohren

Ort: Stadtbibliothek Dohren

Eintritt: frei, ohne Anmeldung!

30. DOHRENER LESESCHNUPPERABEND

Auch zu unserer Jubildaums-Veranstaltung bieten wir lhnen Neues vom Buch-
markt, Kulinarisches vom Buffet und zur Einstimmung Live-Musik. Wir stellen
Ihnen neue Bucher vor, die ebenso wie die neuen Hérbicher und DVDs sofort
ausgeliehen werden kénnen. Bitte beachten: Einlass erst ab 18:30 Uhr méglich.

Veranstalter: Stadtbibliothek Dohren

Ort: Stadtbibliothek Dohren

Anmeldung: Tel.168-49140 oder
stadthibliothek-doehren
@hannover-stadt.de

Eintritt: 3€

SRI LANKA ERLEBEN

Der Vortragenden, Manfred Moller, war vor genau 40 Jahren erstmals durch
einen reinen Zufall nach Sri Lanka gekommen und kann nach so vielen Jahren
und mehr als 25 Besuchen allen Interessierten sicherlich Land und Leute etwas
naher bringen. Die Besucher bekommen laminierte Bilder aus Sri Lanka in die
Hand, und so kann man in einer lockeren Gesprachsrunde etwas Uber dieses
asiatische Land im Indischen Ozean erfahren. Dazu eine kleine Tanzvorfihrung,
eine Tasse Tee aus Sri Lanka und ein Stickchen Kuchen!

Veranstalter: Kulturinitiative Dohren-
Wolfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Nachbarschaftstreff

Mittelfeld

Anmeldung: erforderlich,
Tel. 89 88 39 01

Kosten: 6 €

DOHRENER TRADITIONSFLOHMARKT

Kosten: Tisch innen 7,50 Euro, auf der AuBenfldche konnen selbst mitgebrachte
(Tapezier-) Tische gegen 10 Euro Gebuhr aufgestellt werden.

Veranstalter: Freizeitheim Déhren

Ort: Freizeitheim Dohren

RADKULTOUR ZWISCHEN DOHREN UND DEISTER -
KENNST DU DEINE NACHBARDORFER?

Endlich Frohling! Macht die Rader klar! Kommt mit in die frische Natur unserer
Umgebung! Wir besuchen auch wieder unsere Nachbardorfer. Es geht Gber
Wilkenburg und Harkenbleck (mit schéner Kapelle) nach Grasdorf. Einkehr ist
vorgesehen, evtl. eine Wegzehrung mitnehmen.

Veranstalter: Kulturlnitiative Dohren-

Wulfel-Mittelfeld e.V.

Treffpunkt:

Leinewehr Dohren

Anmeldung: erforderlich,

Tel. 89 88 39 01

Kosten: 3€

BUCHCAFE — NACHMITTAGS VORGELESEN

Elke Heidenreich. Einblicke von Christine Schmidt-Kleen und Sunnhild Reinckens
Elke Heidenreich: Autorin, Kabarettistin, Literaturkritikerin; sie mag Opern und
Katzen... In lockerer Atmosphare stellen Christine Schmidt-Kleen und Sunnhild
Reinckens Leseschnipsel und Biografisches zu dieser spannenden und inte-
ressanten Personlichkeit vor, Die Zusammenarbeit entstand im Rahmen der
Quartiersentwicklung Doéhren.

Veranstalter: Kulturinitiative Déhren-
Wilfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Nachbarschaftstreff
Mittelfeld,

Vertrauensbicherei

Anmeldung: Tel. 89 88 39 01

Eintritt frei - Spenden willkommen!

FUR ELTERN UND KINDER: BABYS IN DER BIBLIOTHEK

In der Veranstaltung erfahren Eltern, wie sie ihr Kind sprachlich und motorisch
fordern konnen. Tipps, Bilderbicher, Fingerspiele und Reime bilden ein abwechs-
lungsreiches Programm. Keine Anmeldung notig! In Kooperation mit der AWO.

Veranstalter: Stadtbibliothek Dohren

Ort: Stadthibliothek Déhren

AGYPTISCH-ORIENTALISCHER TANZSTIL

Workshop im Rahmen von ,move your Town*

Temperamentvoll, temporeich und ausdrucksstark-effektvoll. Mit den neuesten
Chart-Breakern aus Kairo. SpaBB und gute Laune garantiert. Trainerin: Nasra Eid

Anmeldung: Tel.:16 84 9112

Infos: www.moveyourtown.de

SCHREIBWERKSTATT AM NACHMITTAG: FOTOS UND
AUTOBIOGRAFISCHES

Ausgangspunkt unseres Schreibens ist ein mitgebrachtes Foto. Bei den letzten
Treffen sind bereits Texte entstanden, heute kdnnen wir weiter schreiben..
Natorlich offen fir neue Teilnehmer! Anregungen und Techniken in bewdahrter

Veranstalter: Kulturinitiative Dohren-
Wolfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Kaffee ambulant

Anmeldung: erforderlich,
Tel. 89 88 39 01

Kosten: 7€
Weise von Annette Bochynek-Friske, M.A. Papier, Stift und Freude am Schreiben osten
sind erwlnscht.
DOHRENER DISCO NACHT, TANZ IN DEN MAI Ort: Freizeitheim Dohren
Wir laden wieder alle Tanzbegeisterten ein, bei unserer beliebten Disco in den  Eintritt: 5€

Mai zu tanzen.

KULTURSPAZIERGANG: DER BILDHAUER KURT
LEHMANN UND SEINE SPUREN IN HANNOVER

Lehmanns Skulpturen aus den 50er und 60er Jahren finden sich im 6ffentlichen
Raum der Stadt, aber auch haufig in 6ffentlichen Gebduden, wie Schulen, dem
Amtsgericht oder dem NDR-Funkhaus. Denkmalpflegerin Hedwig Kern stellt mit
diesem Kunstspaziergang erstmals viele Werke zusammenhdngend vor. Achtung,
gutes Schuhwerk erforderlich!

Veranstalter: Kulturlnitiative Dohren-
Wulfel-Mittelfeld e.V.

Treffpunkt: Eingangsbereich Wal-
dorfschule, Rudolf-von-

Bennigsen-Ufer 70

Anmeldung: Teilnahme nur mit Anmel-
dung, T. 89 88 39 01

Kosten: 3€

DOHRENER TRADITIONSFLOHMARKT

Kosten: Tisch innen 7,50 Euro, auf der AuBenfldache konnen selbst mitgebrachte
(Tapezier-) Tische gegen 10 Euro Gebuhr aufgestellt werden.

AWO
Ortsverein Dohren-Wulfel-Mittelfeld Region Hannover e.V.

Veranstalter: Freizeitheim Dohren

Ort: Freizeitheim Dohren

Kulturinitiative Déhren-Wilfel-Mittelfeld e.V.
Am Mittelfelde 104 | 30519 Hannover | Tel. 89883901

Ansprechpartner: Detlev Sprenz
Landwehrstr. 79 | 30519 Hannover | Tel. 8441720

Begegnungszentrum Mittelfeld

Liedertafel von 1888 Hannover-Ddhren e.V.
Hermann Meyer
Oertzeweg 10 | 30851 Langenhagen | Tel. 730802

Am Mittelfelde 104 | 30519 Hannover

Freizeitheim Déhren
An der Wollebahn 1/ Ecke Hildesheimer Str.
30519 Hannover | Tel. 168 49112 | Fax 168 49114
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Musikschule der Landeshauptstadt Hannover
Maschstr. 22-24 | 30169 Hannover

Tel. 168 444137 | Fax 168 40783
e-mail:musikschule@hannover-stadt.de

Gemeindesaal St. Petri | Am Lindenhofe 19 | 30519 Hann.

Redaktion fir diese Ausgabe
Jorg Kolling, Sonja Alves

Gemeinwesenarbeit Mittelfeld

Nachbarschaftstreff Mittelfeld
Am Mittelfelde 104 | 30519 Hannover

Ahornstr. 2 | 30519 Hannover | Tel. 862323
Gemischter Chor Hannover-Déhren e.V.

Gestaltung
www.friedland-design.de

Chorleitung: Rainer Klugkist | Tel. 3884771

Stadtbibliothek Déhren

Peiner Str. 9 | 30519 Hannover | Tel. 168 49140
Offnungszeiten: Mo., Di., Do.10:00-18:00 Uhr,
Mi./Fr.10:00-14:00 Uhr, Sa. 10:00-13:00 Uhr

Infos: Torsten Burow, Tel. 833615 | www.doehren-chor.de

Redaktionsschluss Ausgabe
Juli bis September 2017: 15.05.2017

www.fzh-doehren.de

www.hannover.de/stadtbezirke

Kaffee Ambulant | Fiedeler Str. 8 | 30519 Hannover

Kinderhaus St. Petri
QuerstraBe 12 | 30519 Hannover | Tel. 8379925

Kommunaler Seniorenservice Hannover

Fahrbibliothek Hannover

Plantagenstr. 22 | 30455 Hannover | Tel. 168 46564
Haltepunkt Mittelfeld: RUbezahlplatz

mittwochs 14:00-16:00 Uhr (alle 2 Wochen)
Termine unter www.Stadtbibliothek-Hannover.de

Beratung und Information, Rosa Bader
Ihmepassage 5| 30449 Hannover | Tel. 168 45134




VERANSTALTUNGEN
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BUCHCAFE — NACHMITTAGS VORGELESEN

»Mord an der Leine: Hannover-Krimis, Teil 1“

Zahlreiche Hannover-Krimis sind in den letzten 15 Jahren entstanden. Autoren
wie Susanne Mischke sind auch Uberregional bekannt, andere werden nur von
JInsidern” gelesen. Bei Tee und Gebdck liest Sabine Bredow ausgewahlte Aus-
schnitte vor. Und was lesen Sie?

Veranstalter: Kulturlnitiative Dohren-
Walfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Nachbarschaftstreff
Mittelfeld,
Vertrauensbicherei

Anmeldung: Tel. 89 88 39 01

Kosten: Eintritt frei — Spenden

erbeten!

TAG DER NACHBARN

Nachbarn herzlich willkommen zur Feier des Tages der Nachbarn!
Einweihung der Spielgerdte auf dem Hof des Nachbarschaftstreffs, Kinderan-

Veranstalter: Nachbarschaftstreff
Mittelfeld, Gemeinwe-
senarbeit Mittelfeld,

in Kooperation mit der
Kulturlnitiative Dohren-
Wolfel-Mittelfeld e.V.
Nachbarschaftstreff
Mittelfeld

gebote, leckere Kuchen und Wirstchen.

Ort:

AQUARELL-WORKSHOP
»Frohlingsleuchten von Bliten und Schmetterlingen“

Veranstalter: Kulturlnitiative Dohren-
Wolfel-Mittelfeld e.V.

Die Natur ist aus dem Winterschlaf erwacht und zaubert wieder Farben hervor. ~ Ort: Nachbarschaftstreff
Heute beschéaftigen uns Bluten und Schmetterlinge. Es entstehen ausdrucks- M'tte”.e{d _
volle Aquarelle, begleitet und angeleitet von Jana Travnickova, Kinstlerin und Anmeldung: unbedingt erf9rderl'Ch

(begrenzte Teilnehmer-
Dipl.-Grafikerin. Wir verwenden Wasserfarben und Aquarellstifte, die mit Pinsel zahl), Tel. 89 88 39 01
und Wasser zum Leuchten gebracht werden. Fir Anfanger/innen und Gelbte.  “y(ictan: 7€

Aquarellstifte, Pinsel, Aquarellpapier etc. vorhanden.

SOMMERPICKNICK IM KLEINEN GARTEN
DER STADTBIBLIOTHEK DOHREN

FOr Getranke und kleine Leckereien ist gesorgt — Sie kénnen aber auch gern

Veranstalter: Stadtbibliothek Dohren
Ort: Stadtbibliothek Déhren
Eintritt frei, ohne Anmeldung!

14:00 = 17:00 UHR

Ilhren gefullten Picknickkorb mitbringen! Unser Angebot fur kleine Géaste:
14:00 - 17:00 Uhr: Bichertirme - wie viele Bucher konnt Ihr stapeln, bevor der
Turm umkippt? 15:00 — 17:00 Uhr: Luftballonfiguren — Wir zeigen Euch, wir Ihr
lustige Tierfiguren aus Luftballons modellieren kénnt.

Wir freuen uns auf viele kleine und groBe Gaste!

DOHRENER DISCO NACHT

Wir laden wieder alle Tanzbegeisterten ein, bei unserer beliebten Disco vorbei

Ort. Freizeitheim Dohren
Eintritt: 5 €

zu schauen und SpaB zu haben.

BUCHCAFE - SCHREIBSPIELE & WORTRATSEL

Ein Nachmittag rund um die Sprache mit Knobeleien und Schreibspielen. Natirlich

Veranstalter: Kulturlnitiative Déhren-
Waulfel-Mittelfeld e.V.
Nachbarschaftstreff
Mittelfeld,
Vertrauensbicherei
Anmeldung: Tel. 89 88 39 01

Eintritt frei — Spenden erbeten!

mit einer Tasse Tee und Geback. Ort:

VON ATHEN LERNEN - Ein Tag auf der documenta 14

Alle 5 Jahre verwandelt sich Kassel for 100 Tage in die Welthauptstadt zeitgends-

Veranstalter: Eine gemeinsame Veran-
staltung der Kulturtreffs Vahrenheide,

li=ili

7.15 - CA. 21:30 UHR Hainholz, Plantage und Bothfeld, des

Kulturbiros Sudstadt und der Kultur-
initiative Dohren-Wilfel-Mittelfeld

sischer Kunst aller Spielarten. Drei ,Spaziergange” fihren uns zu unterschiedlichen
Schwerpunkten und Standorten: ,Kunsthalle Fridericianum®, ,Vom Friedrichsplatz
zur documenta-Halle®, ,Von der Neuen Galerie zur Schénen Aussicht”. Danach

ist genigend Zeit, die Documenta eigenstandig zu erkunden. Treffpunkt: 715 Uhr, Hauptbahnhof
Servicepoint
Anmeldung: Bezahlung bis 19.5.,
Tel. 89 88 39 01
Kosten: 78 €, erm. 71 € fir

Fahrtkosten, Eintritt und
Fuhrung

KALLIGRAFIE — ES GEHT RUND!

Die ,Unzialis" ist die Schrift der ersten Bibeln. Sie zeichnet sich durch weiche,

Veranstalter: Kulturinitiative Dohren-
Wilfel-Mittelfeld e.V.

"_ 15 U runde Formen aus und ist leicht erlernbar. Ihre Rundungen laden dazu ein, die ~ Ort: Nachbarschaftstreff
'—"_-"?;. ?:‘":-__ f:&. strenge Zeilenform zu verlassen und sich harmonisch an Wellen, Kreise und G
}'\ : E '.-:. Spiralen anzuschmiegen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte einen Zirkel Anmeldung: iriogdgeggg‘g ol
P-’ — e '__ —  sowie kurze Texte zum Schreiben mitbringen! Eigenes kalligrafisches Werkzeug Kosten: ]2:
z“'ﬁ.__._ ke kann gern benutzt werden.
" A

»TRIFFST DU NUR DAS ZAUBERWORT...”

GroBe Lyrik im kleinen Rahmen. Lieben Sie Gedichte, den Klang der Worte? Spiren

Veranstalter: Kulturinitiative Dohren-

DONNERSTAG Wiulfel-Mittelfeld e.V.

18:00 —19:30 UHR

Sie den Gefiihlen nach, die vom ,Zauberwort* erweckt werden? Ort: Am Lindenhofe 2A
Die Kulturinitiative ladt ein zum ,Balladenabend®, einem ersten Wohnzimmer- ~ Anmeldung: “”bEd'”lgt erforderlich bis
) . ) . . . . 22.6., Tel. 89 88 39 01
Treffen, vorbereitet von Sunnhild Reinckens. Bringen Sie ruhig Ihre Lieblings- Kost T €
osten:

ballade mit!

DONNERSTAGS

[y 16:00-17:30 UHR
AN o

Kinder ab sechs Jahren lernen Zirkuskinste und Tricks. Kugellaufen, Seiltanz,

CIRQUE D’OEHREN
Wir grinden einen Zirkus! ~

Adfa
KULTURLUSTWANDELN 2017

GroBe Dinge werfen ihre Schatten voraus. Das erste Treffen hat stattgefunden,

Einradfahren... alles, was ein richtiger Artist macht.

Fir die Eltern gibt es wahrend der Wartezeit ein Tédsschen Kaffee oder Tee.
Tel.0511168-49098 oder
joerg.koelling@hannover-stadt.de

das zweite ist in Planung. Wenn Sie noch Interesse haben, mit zu machen und Infos und Anmeldung:
in D6hren wohnen oder arbeiten, melden Sie sich gerne bei uns:

fzh-doehren@hannover-stadt.de

STADTTEILRUNDE DOHREN

BILDERBUCHKINO

J

25.04. 14:00 Uhr Freizeitheim Ddhren SpaB mit lustigen Geschichten DONNERSTAGS
13.06. 14:00 Uhr Freizeitheim D6hren fur Kinder ab 4 Jahren /Ny  16:00 UHR

Ort: Stadtbibliothek Déhren

MUSIKSCHULE HANNOVER

Eltern-Kind-Kurs Klavierunterricht Blockflotenunterricht

Halbjahreskurs ab Februar 2017 dienstags nachmittags donnerstags nachmittags

Musikwerkstatt | fir 4-5 Jahrige
Jahreskurs ab August 2017

montags  17:00 - 17:45 Uhr dienstags 16:45 Uhr Ort: GS SuthwiesenstraBe Ort: Freizeitheim D6hren
Ort: GS SuthwiesenstraBe Musikwerkstatt | fir 5-6 Jahrige Oboe, Klarinette, Fagottino Veranstalter: Musikschule der

Jahreskurs ab August 2017
17:00 Uhr

mittwochs nachmittags
Ort:

Mini-Musik ab 3 Jahren

Jahreskurs ab August 2017
16:00 Uhr

Landeshauptstadt | Wahrend der
Schulferien findet kein Unterricht
statt. Anmeldung: Tel. 168-44137 und
www.musikschule-hannover.de

dienstags Freizeitheim Dohren

montags

Damengymnastik

Tai Chi Chuan (Taijiquan),

QiGong und Kérperarbeit Ein Schnuppertermin ist kostenfrei. ~ montags  18:30 - 21:30 Uhr Weitere Termine in Planung.
Neue Teilnehmerlnnen sind willkom-  djenstags Info: Tel. 05130 790191 donnerstags (nicht in den Ferien)
men, wenn sie Vorkenntnisse aus e : ;
dem QiGong, Tai Chi Chuan, Kung- Gruppe 1 9:FJO = 19:00 Uh.r Ort: Freizeitheim Dohren P!lates1 9:1-5 = 10:1.5 Uhr
Fu, Karate o.A. mitbringen.Bitte eine mit Klavierbegleitung Lachyoga Pilates 2 10:30 - 11:30 Uhr
Decke, bequeme Bewegungskleidung  Gruppe 2 10:00 - 11:00 Uhr Bitte rutschfeste Socken oder Leitung: Britta Kromer
und warme rutschfeste Socken oder | oiy/;ng- " patra Hundertmark  Gymnastikschuhe 0.4 und etwaszu  Anmeldung: Tel. 0511 168-49112

Gymnastikschuhe mitbringen!
ab 03.04.2017, 8 Termine

trinken mitbringen.

Anmeldung: Tel. 0511168-49112 Veranstalter: Freizeitheim Déhren

: : Veranstalter: Petra Hundertmark in ~ mittwochs 19:30 — 20:30 Uhr ort: Freizeitheim Déhren
montags  18:00 - 19:30 Uhr Kooperation mit dam - T T
CHIINGE ko AU, 110,

Leitung:  Helmut Walker Freizeitheim Déhren 24.05. 14.06. Die Montagsmaler

: T : Kleine Malgruppe Aquarell/Acryl
Anmeldung: Tel. 0511 841370 Ort: Freizeitheim Dohren Anmeldung: Tel. 0511168-49112 sucht Teilnehmer/innen: auch inter-
Ort: Freizeitheim Dohren Gemischter Chor Info: 0421 69644307 essierte Anfanger.

Folklore Hannover-Ddhren e.V. Kursleiterin: Sabine Heimes- l4-tégig  donnerstags

Neue Tanzerinnen und Tanzer sind dienstags  19:30 - 21:30 Uhr Freesemann, Lach- 18:00 - 20:30 Uhr
immer willkommen. Ein Einstiegist  |no: Torsten Burow, und Humortrainerin Infos: Tel. 0178 5736628
|eieratelt e Tel. 0511 833615, ort: Freizeitheim Déhren ort: Freizeitheim Dohren

dienstags  20:00 - 22:00 Unr v doehren-chor.de Frauensport, Aerobic, Mehr als nur Sirtaki

(nicht in den Ferien) ort: Freizeitheim Déhren Yoga und Pilates . : )
o ie : e LA freitags  19:30 - 22:00 Uhr

S8 e Videogruppe des freitags ~ 15:00-16:00 Uhr und Kosten: kleiner Beitrag fur die
Anmeldung: Tel. 0511168-49112 16:00-17:00 Uhr .
Veranstalter: Freizeitheim Dohren Interessierte sind immer willkommen. (nicht in den Ferien) Anmeldung: ab 14:00 Uhr bel Angela
ort: Freizeitheim Dohren Anmeldung: Rosa Bader, Anmeldung: Alieh Hani, Ahle, Tel. 0175155 53 39
Tel. 0511 168-45134 Tel. 0176 456 27320 e
e - Ort: Freizeitheim Doéhren
Ort: Freizeitheim Dohren

Ort: Freizeitheim Dohren



