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VERANSTALTUNGEN

GRENZGÄNGER IN DÖHREN
Eine interkulturelle Theatergruppe über erfreuliche und unerfreuliche Begeg-
nungen, über verwirrende Behördengänge, unverständliche Formulare, die 
Schwierigkeit, die deutsche Sprache zu erlernen – ein Leben zwischen Hoffnung 
und Frustration, Neugier und Heimweh. Texte von Franz Kafka werden den Texten 
der Teilnehmenden gegenübergestellt. Aufführungen sind ab April 2019 geplant.

04.01.           	 Fr.
16:00 – 18:00 Uhr

Veranstalter:	 Freizeitheim Döhren

Ort: 	 Freizeitheim Döhren

Info: 	 anja.neideck@ 

hannover-stadt.de

„BILDER, DIE EUCH WAS ZU SAGEN HABEN“
Eine Ausstellung von Sandra Christians und Andrea Friedrichsmeier noch bis zum 
31.01.2019 im Freizeitheim Döhren. Die Fotografin Andrea Friedrichsmeier hat die 
Künstlerin Sandra Christians in verschiedenen Lebenssituationen portraitiert. 
Bilder und Fotografien werden einander gegenübergestellt

noch bis 31.01.
Veranstalter:	 Freizeitheim Döhren

	 Die Ausstellung ist wäh-

rend der Öffnungszeiten 

des Freizeitheims  

zu besichtigen.

„SUPERKINO“
Ein Kinderkino mit Filmen in polnischer Sprache
Wir zeigen kurze Filme mit polnische Märchen und Geschichten um Kindern die 
Gelegenheit zu geben, die polnische Sprache kennenzulernen. Anschließend gibt 
es Mal- und Bastelaktionen, jeweils passend zum Film.
Die Veranstaltungen sind auch für Kinder geeignet, die nicht polnisch sprechen.
Weitere Termine: 02.02. und 02.03.

05.01.	 Sa.
11:00 Uhr

Veranstalter:	 Freizeitheim Döhren und 

polnische Comunity in 

Hannover

Info: 	 info@niedhard-cord.de

BUCHCAFÉ: QUIZ UND RÄTSEL 
Heute wird es turbulent und alle Gäste sind gefragt – denn es geht um Quiz und 
Knobeleien rund um Sprache und Wissen. Viel Spaß! 

Buchcafé: Eine Veranstaltungsreihe der Vertrauensbücherei im Nachbar-
schaftstreff Mittelfeld, Am Mittelfelde 104

09.01.	 Mi.
17:15 – 18:30 Uhr	

Veranstalter:	 Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: 	 Nachbarschaftstreff 

Mittelfeld 

Info: 	 0511 89883901

Kosten: 	 Eintritt frei – Spenden 

erbeten!

CIRQUE D’OEHREN
Der Kinderzirkus im Freizeitheim Döhren
Im Cirque d’Oehren trainieren Kinder ab sechs Jahren einmal in der Woche ver-
schiedene Zirkusdisziplinen. Zwei bis dreimal im Jahr tritt der Zirkus auf. Wenn 
ihr Interesse habt, meldet euch gerne bei uns. Das Angebot läuft das ganze Jahr, 
zu jedem Quartal kann man neu einsteigen. 
In den Schulferien findet kein Training statt.

ab 10.01.         jeden 	 Do.
16:00 Uhr

Veranstalter:	 Freizeitheim Döhren

Info:	 joerg.koelling@

	 hannover-stadt.de

KREATIVKURS FÜR FRAUEN AM VORMITTAG: LUST AUF FARBE
Hier können experimentierfreudige Frauen ihre Freude an Farben und Formen 
entdecken und sie spielerisch mit unterschiedlichen Mal- und Collagetechniken  
ausprobieren. Durch das Malen mit leuchtenden Farben können wir uns den 
Winter bunt malen, unsere eigenen Stärken spüren, eine Reise zu neuen Zielen 
beginnen und nach Lust und Laune gestalten. Jede Teilnehmerin wird individuell 
und einfühlsam in ihrem kreativen Ausdruck unterstützt.

17.01. – 07.03.	 Do.
10:00 – 12:00 Uhr

Veranstalter:	 Freizeitheim Döhren in 

Kooperation mit Angela 

Mielke

Anmeldung:	 0162 1066774

ZEICHNEN LERNEN – ALS GRUNDLAGE ZUM MALEN
Eine Workshop-Reihe, bei der die Auseinandersetzung mit der zeichnerischen 
Darstellung im Vordergrund steht. Anschließend wird die Zeichnung farbig gestal-
tet. Dafür stehen Aquarellstifte und Wasserfarben zur Verfügung. Beschäftigen 
wird uns die menschliche Anatomie und das Thema Stillleben, andere Themen 
möglich. Jana Travnickova, Künstlerin und Dipl.-Grafikerin leitet die Veranstal-
tungen. Für Anfänger und Geübte. Weitere Termine: 21.02. und 21.03.

17.01.	 Do.
17:00 – 19:00 Uhr 

Veranstalter:	  Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: 	 Nachbarschaftstreff 

Mittelfeld

Anmeldung:	 0511 89883901

Kosten: 	 25 € für drei Termine

MIT DER KI INS MUSEUM! Matt Copson im Möchehaus Museum Goslar
Matt Copson ist Gewinner des Goslarer Kaiserringstipendiums für junge Kunst.
Das multimediale Werk des Künstlers zeigt eine nächtliche Traumwelt mit phan-
tastischen Figuren und Anspielungen auf mittelalterliche Fabeln. Gemeinsamer 
Besuch, keine Führung.
Treffpunkt: Museum, Mönchestraße 1, Goslar. Gemeinsame Anreise (Niedersachsen

ticket) möglich.

20.01.	 So.
14:00 Uhr

Veranstalter:	 Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: 	 Mönchehaus Museum 

Goslar

Anmeldung: 	 0511 89883901

Kosten: 	 Eintritt individuell

 Tai Chi Chuan (Taijiquan),
QiGong und Körperarbeit 

montags 	 18:00 – 19:30 Uhr

Leitung:	 Helmut Walker

Anmeldung: 	 0511 841370

Damengymnastik
dienstags	 9:00 – 10:00 Uhr 
Gruppe 1	 mit Klavierbegleitung  
Gruppe 2 	 10:00 – 11:00 Uhr

Anmeldung:	 0511 168 49112  

Veranstalter:	Petra Hundertmark in  
Kooperation mit Freizeith. Döhren

Oboe, Klarinette & Fagottino
Einzel- oder Gruppenunterricht für 
Kinder, Jugendliche & Erwachsene

mittwochs 	 nachmittags 

Veranstalter:	Musikschule Hannover

Square Dance
montags	 18:30 – 21:30 Uhr

Info: 	 05130 790191

Mehr als nur Sirtaki
freitags	 19:30 – 22:00 Uhr

Anmeldung:	 ab 14:00 Uhr bei Angela 
	 Ahle, 0175 155 53 39

Videogruppe des 
Kommunalen Seniorenservice

Anmeldung:	 R. Bader, 0511 168 45134

Pilates
donnerstags (nicht in den Ferien) 
Pilates 1	 9:15 – 10:15 Uhr  
Pilates 2	 10:30 – 11:30 Uhr 

Leitung: 	 Britta Krömer

Anmeldung:	 0511 168 49112  

Veranstalter:	Freizeitheim Döhren

Yoga liebt Dich!
mittwochs	 19:30 – 21:00 Uhr 
freitags	 10:30 – 12:00 Uhr 

Anmeldung: 	 0163 262 91 68 und  
info@yogarden-hannover.de

Veranstalter:	yogarden-hannover.de

Folklore
dienstags	 20:00 – 22:00 Uhr

Leitung: 	 Karola Pott

Anmeldung:	 0511 168 49112 

Veranstalter:	Freizeitheim Döhren

Lachyoga   

09.01., 23.01., 06.02., 20.02., 06.03., 20.03.

mittwochs 	 19:30 – 20:30 Uhr

Kursleiterin:	 Sabine Heimes-Freese-
mann, Lach- und Humortrainerin

Anmeldung:	 0421 69644307

Mehr als nur Sirtaki
freitags	 19:30 – 22:00 Uhr

Anmeldung:	 ab 14:00 Uhr bei Angela 
	 Ahle, 0175 155 53 39

Gemischter Chor 
Hannover-Döhren e.V.

dienstags	 19:30 – 21:30 Uhr 

Info:	 T. Burow, 0511 833615

Die Montagsmaler
14-tägig 	 montags  
	 18:00 – 20:30 Uhr

Infos:	 0178 5736628

Kreativkurs für Frauen
donnerstags	10:00 – 12:00 Uhr

Anmeldung:	 0162 1066 774

Veranstalter:	 Dipl.-Des. Angela Mielke 
in Kooperation mit Freizeith. Döhren

KURSE IM FREIZEITHEIM DÖHREN

VERANSTALTUNGEN IN DER STADTBIBLIOTHEK DÖHREN

REINHARD STURM LIEST AUS SEINEM KRIMI: „REINE RACHE“             Eintritt: 4 €, Anmeldung: 0511 168 49140
19.02., 18:30 Uhr	 Di

GROSSER MEDIEN-FLOHMARKT   CDs, DVDs, Romane, Taschenbücher, Kinder-und Sachbücher zu Schnäppchenpreisen!
07. – 30.03.

26.03.	 Di
18:30 – 21:00Uhr

„DUO LAUTSTARK“: AFROBEAT + SONGWRITING EXPERIMENTAL
Uli Sundari Meinholz und Roswitha Sita Conrad überraschen mit ungewöhnlichen 
Instrumentenkombinationen wie Kamalen Ngoni und Viola da Gamba, Djembe 
und Blockflöte sowie Texten in vielen Sprachen. Charmant mischen sie Renais-
sance mit Funk und Afrika mit Europa. Mit mehrstimmigem Gesang und diversen 
akustischen Instrumenten kreieren sie ein Programm von sanft und gefühlvoll 
bis schnell und ekstatisch: Melodien und Rhythmen voller Lebensfreude.

24.01.	 Do
18:30 Uhr

Veranstalter:	 Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: 	 Freizeitheim Döhren

Info: 	 0511 89883901

Kosten: 	 8 €,  

HannoverAktivPass 4 €

TIPTOI CREATE ZUM AUSPROBIEREN    Für Kinder von 6 bis 10 Jahren: Wir zeigen euch, wie ihr mit tiptoi create 
und den neuen tiptoi Stiften eure eigenen Geschichten mit Musik und Geräuschen erfinden könnt. 

12.03.	 Di
15:00 – 16:30 Uhr

34. DÖHRENER LESESCHNUPPERABEND 
Neues vom Buchmarkt und Kulinarisches vom Buffet. Nach Live-Musik zur Einstimmung stellen wir Ihnen interessante Bücher vor.
Eintritt: 4 €, Anmeldung: 0511 168-49140 oder stadtbibliothek-doehren@hannover-stadt.de
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DÖHRENER TRADITIONSFLOHMARKT am 26.01., 16.02. und 16.03.
Unser beliebter Flohmarkt für all die schönen Dinge, die Keller und Dachboden 
so hergeben. Zusätzlich am 15.03. ab 18:00 Uhr: BLÜMCHENROCK, der Floh-
markt für Frauenbekleidung und Acessoires und am 17.03 ab 13:00 Uhr unser 
GROSSER BASAR FÜR KINDERBEKLEIDUNG UND SPIELZEUG
Auslosung der Standplätze etwa zehn Tage vorher

Weitere Infos unter www.fzh-doehren.de 

26.01.	 Sa
10:00 Uhr

Veranstalter:	 Freizeitheim Döhren

Anmeldung:	 fzh-doehren@ 

hannover-stadt.de

Tisch oder Kleiderständer kosten je 

7,50€, maximal zwei Tische pro Anmel-

dung angemeldet werden.

LUFTFAHRTMUSEUM LAATZEN:  
VON DER MONTGOLFIERE BIS ZUM STARFIGHTER
Das Museum zeigt fast 200 Jahre Luftfahrtgeschichte: 37 Fahrzeuge, Motoren, 
Triebwerke, Fliegerbekleidung, Modelle…. Entdecken Sie die Welt der Luftfahrt!
Anschließendes Kaffeetrinken geplant.
Treffpunkt: Luftfahrtmuseum, Ulmer Str. 2, Laatzen

29.01.	 Di
14:00 Uhr 

Veranstalter:	 Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Anmeldung:	 0511 89883901

Kosten:	 6 € (Führung) zzgl. 

individueller Eintritt und 

Kaffee/Kuchen



LANDESHAUPTSTADT HANNOVER  
Bereich Stadtteilkultur

Freizeitheim Döhren 
An der Wollebahn 1 
30519 Hannover

Tel. 0511 168 49112  
Fax 0511 168 49114

fzh-doehren@hannover-stadt.de

Landeshauptstadt

Redaktion für diese Ausgabe:	 Jörg Kölling, Sonja Alves

Konzept und Grafik-Design:	 www.friedland-design.de

Redaktionsschluss Ausgabe:	 April bis Juni 2019: 14.02.2019

www.fzh-doehren.de           www.hannover.de/stadtbezirke

VERANSTALTUNGEN

FILME UND MEHR FÜR FAMILIEN
Ihr habt sonntags Langeweile? Video gucken alleine macht keinen Spaß? 
Kommt ins Freizeitheim Döhren. Wir zeigen Filme für die ganze Familie und 
bieten anschließend die Möglichkeit, gemeinsam kreativ zu werden. Das Ange-
bot richtet sich an Familien mit Kindern ab ca. 6 Jahren, die gemeinsam etwas 
unternehmen wollen.

10.02.	 So
15:00 Uhr

Veranstalter:	 Freizeitheim Döhren

Ort:	 Freizeitheim Döhren

Info:	 fzh-doehren@ 

hannover-stadt.de

Kosten: 	 3,€ pro Person,  

Ermäßigung für  

HannoverAktivPass

BUCHCAFÉ: KARNEVAL IN VENEDIG 
Karneval in Venedig – das ist unser Thema an diesem Nachmittag. Sabine Bre-
dow stellt einige Auszüge zusammen. Wer dazu einen interessanten Text kennt, 
bringt ihn zum Vorlesen mit. Und damit es nicht so „trocken“ bleibt, gestalten 
wir vorab Masken mit Federschmuck und Glitzer. 
Dazu wie immer eine gute Tasse Tee oder Kaffee!

13.02.	 Mi
17:15 – 18:30 Uhr

Veranstalter:	 Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: 	 Nachbarschaftstreff 

Mittelfeld

Info: 	 0511 89883901

Kosten: 	 Eintritt frei – Spenden 

erbeten!

ERZÄHLABEND „ZUWANDERUNG NACH MITTELFELD“
Geschichten und Erlebnisse kommen an diesem Erzählabend zur Sprache. Ge-
ladene Gäste und Ausstellungsmacherin Daniela Gingrich erzählen von ihren 
Erfahrungen und suchen das Gespräch. Anregung bieten die zahlreichen Fotos 
der Ausstellung. Und was haben Sie zu erzählen?
In Kooperation mit dem Nachbarschaftstreff Mittelfeld.

15.02.	 Fr
17:00 Uhr

Veranstalter:	 Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: 	 Nachbarschaftstreff 

Mittelfeld

Info:	 0511 89883901

Kosten: 	 Eintritt frei

MIT DER KI INS MUSEUM!  
SONDERAUSSTELLUNG: MAX SLEVOGT / LANDESMUSEUM
150 eindrucksvolle Werke aus Malerei und Grafik zum 150sten Geburtstag! 
Gemeinsamer Besuch, keine Führung.
Treffpunkt: Landesmuseum Hannover, Willy-Brandt-Allee 5

17.02.	 So
14:00 Uhr	

Veranstalter:	 Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: 	 Landesmuseum Hannover

Anmeldung: 	 0511 89883901

Kosten: 	 Eintritt individuell

NILS HOLGERSSON UND DIE WILDGÄNSE
Märchenvortrag mit Handschatten nach Selma Lagerlöf
Nils Holgersson tut, was alle Jungs gerne tun. Er denkt sich Streiche aus und 
ärgert, wenn ihm langweilig ist auch gern mal die Tiere auf dem Hof. Dumm 
nur, dass er in Schweden lebt, wo es Wichtel gibt, die Zauberkräfte haben. Der 
freche Nils wird selbst auf Wichtelgröße klein geschrumpft.
Anmeldung für Gruppen notwendig: fzh-doehren@hannover-stadt.de

20.02.	 Mi
10:30 Uhr	

Veranstalter:	 Landeshauptstadt  

Hannover, Kulturelle Kin-

der- und Jugendbildung

Ort: 	 Freizeitheim Döhren

Kosten: 	 4 €, Kinder, mit  

HannoverAktivPass frei

„DÖHRENER DISCO-NACHT“
Unsere beliebte Discoveranstaltung für alle Tanzwütigen, die mitten im Winter 
mal wieder so richtig abtanzen wollen. Kommen Sie vorbei und bringen Sie 
Freundinnen und Freunde, sowie eine gute Portion Bewegungsdrang mit und 
erleben Sie einen heißen Discoabend.

23.02.	 Sa
ab 21:00 Uhr

Veranstalter:	 Freizeitheim Döhren

Kosten: 	 5 €

SWINGORCHESTER HANNOVER
Das Swingorchester Hannover spielt berühmte Titel von Glenn Miller, Benny Good-
man oder Count Basie, den Urvätern des Bigband-Sounds. Das Swingorchester 
Hannover bietet aber auch mehr: mitreißenden Rhythmus aus Lateinamerika, 
tanzbaren Disco-Sound und spannende Originaltitel für diese Besetzung.

24.02.	 So
17:00 Uhr

Veranstalter:	 Freizeitheim Döhren

Ort: 	 Freizeitheim Döhren

Kosten: 	 9,50 €, Ermäßigung mit 

HannoverAktivPass

AUSSTELLUNG KUNST UND HANDWERK
Diese hervorragende Veranstaltung findet bereits zum 16. Mal in Kooperation 
mit dem Freizeitheim Döhren statt! Wieder konnten wir KünstlerInnen und 
HandwerkerInnen aus Hannover, der Region sowie ganz Niedersachsen dafür 
gewinnen, Ihnen hochwertiges Kunsthandwerk zu zeigen. Lassen Sie sich über-
raschen und freuen Sie sich auf ein überaus vielfältiges Angebot vom Feinsten. 
Für Ihr leibliches Wohl ist selbstverständlich ebenfalls gesorgt.

03.03.	 So
11:00 – 18:00 Uhr

Veranstalter:	 Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V. 

Ort: 	 Freizeitheim Döhren 

Eintritt:	 frei

BUCHCAFÉ: „AUF LEISEN PFOTEN“ – BRIGITTA RUDOLF LIEST 
Die Autorin Brigitta Rudolf kommt aus Bad Oeynhausen und hat mehrere Bücher 
geschrieben, in denen es um ihre geliebten Samtpfötchen geht. Im Hause Rudolf 
führt derzeit Kater Jonny mit sanfter Pfote das Regiment. Seine Abenteuer, 
die seiner Katzenfreunde in der Straße und auch die seines Vorgängers Teddy 
Krallmann können die Zuhörer an diesem Mittwoch miterleben. 

13.03.	 Mi
17:15 – 18:30 Uhr

Veranstalter:	 Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: 	 Nachbarschaftstreff 

Mittelfeld

Info:	 0511 89883901

Kosten: 	 Eintritt frei – Spenden 

erbeten!

STABPUPPENSPIEL „DIE SCHNEEKÖNIGIN“
Vor zwei Jahren hat die kleine Gruppe um Gisela Overlach das Märchen „Vom 
Fischer und seiner Frau“ aufgeführt. Nun haben sie „Die Schneekönigin“ nach 
H.Ch. Andersen gestaltet. Eine Märchenerzählerin führt durch die Geschichte, 
die Stabpuppen spielen Dialogszenen. Gerda, die Hauptperson, muss einen 
weiten Weg gehen, um ihren Geliebten aus der eisigen Macht der Schneekönigin 
zu befreien. Besonders geeignet für Senioren und Kinder von 6 – 12 Jahren.

16.03. 	 Sa
18:00 Uhr 

Veranstalter:	 Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V. 

Ort: 	 Freizeitheim Döhren

Info:	 0511 89883901

Kosten: 	 Eintritt frei – Spenden 

willkommen

MIT DER KI INS MUSEUM! DEUTSCHES SALZMUSEUM LÜNEBURG
„Salz ist Kultur, ist Zivilisation, Leben und Technik. Salz ist Lüneburg.“ So wirbt 
das Museum für sich. Eine Entdeckung wert!
Gemeinsamer Besuch, keine Führung.  Anschließend Besichtigung der Innenstadt 
mit Führung im privaten Rahmen.
Treffpunkt: Museum, Sülfmeisterstraße 1, Lüneburg

Gemeinsame Anreise mit Niedersachsen-Ticket geplant, eigene Anfahrt möglich.

17.03.	 So
14:00 Uhr

Veranstalter:	 Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: 	 Deutsches Salzmuseum 

Lüneburg

Anmeldung:	 0511 89883901

Kosten: 	 Eintritt individuell

DIE PRINZESSIN AUF DER ERBSE
Nach Hans Christian Andersen
Prinz Enno braucht dringend eine Frau. Eine richtige Prinzessin! Aber so einfach 
ist die Richtige nicht zu finden. So muss Enno in viele fremde Länder reisen und 
Abenteuer bestehen, um am Ende doch ohne Braut zum elterlichen Schloss 
zurückzukehren.
Anmeldung für Gruppen notwendig: fzh-doehren@hannover-stadt.de

18.03.	 Mo
10:30 Uhr

Veranstalter:	 Landeshauptstadt Hanno-

ver, Kulturelle Kinder- und 

Jugendbildung

Ort: 	 Freizeitheim Döhren

Kosten: 	 4 €, Kinder mit Hannover-

AktivPass frei

SCHREIBWERKSTATT AM NACHMITTAG: ANFÄNGE
Anfänge… das sind Schritte ins Unbekannte, getragen von den unterschiedlichsten 
Gefühlen. Ein neuer Ort, ein neues Jahr, ein neuer Lebensabschnitt. Wir stolpern 
hinein, tasten uns vor oder stürmen los. – Was möchten Sie heute schreiben? 
Anregungen und Techniken von Annette Bochynek-Friske, M.A.
In Koop. mit OSTLAND Wohnungsgenossenschaft eG. 

09.02.	 Sa
14:30 – 17:30 Uhr Veranstalter:	 s. Text

Ort: 	 Wohnen UMZU,  

Hildesheimer Str. 280/ 

Ecke Donaustr. 2

Anmeldung: 	 0511 89883901

Kosten: 	 7 € 
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ERÖFFNUNG: „70 JAHRE ZUWANDERUNG.  
EINE SPURENSUCHE IN MITTELFELD“
Die Ausstellung gibt Einblicke in Zuwanderung aus Stadtteilsicht, aus der Sicht 
derer, die hier leben und arbeiten. Wir freuen uns über die Leihgabe von SchMitt 
e.V.  und laden herzlich zur Eröffnung ein. Ausstellungskonzeption: Daniela 
Gingrich. Gefördert vom Gesellschaftsfonds Zusammenleben (GFZ). 
Die Ausstellung ist geöffnet Mo., Mi., Do. 9:15 – 15:00 Uhr und nach Vereinbarung.

07.02.	 Do
17:00 Uhr

Veranstalter:	 Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V. 

& Nachbarschaftstreff 

Mittelfeld

Ort: 	 Nachbarschaftstreff 

Mittelfeld

Info: 	 0511 89883901

INFO: Im Freizeitheim Döhren können Sie jetzt ein offenes, freies WLAN nutzen. Wählen Sie hierzu unter den angezeigten Netzwerken Stadt_Hannover aus 
und bestätigen Sie auf der angezeigten Seite die WLAN_Nutzungsbedingungen der Landeshauptstadt Hannover. Danach können Sie kostenlos surfen.

KALLIGRAFIE-WORKSHOP: ZIERBUCHSTABEN NACH SHERRI KIESEL
Mit Schwung und Elan werden die Zierbuchstaben gezogen. Sie werden skizziert, 
gezeichnet und anschließend flächig ausgelegt oder aquarelliert. So entstehen 
phantasievolle Initialen, persönliche Monogramme oder Schrift-Bilder. Für Ein-
steiger, Fortgeschrittene und Experimentierfreudige, auch ohne Vorkenntnisse. 
Bitte mitbringen: Farb-/Buntstifte, falls vorhanden Aquarellstifte und -farben.

Überweisung vorab: IBAN DE 80 2505 0180 0000 3081 88

23.3.	 Sa
11:00 – 15:00 Uhr

Veranstalter:	 Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: 	 Nachbarschaftstreff 

Mittelfeld

Anmeldung:	 0511 89883901

Kosten: 	 15 €
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22. INTERNATIONALES KAJAKFILMFESTIVAL
Olaf Obsommer mit einem atemberaubenden Programm.
Der Abenteurer, Kajakfahrer und Filmemacher Olaf Obsommer zeigt die besten 
Outdoor- und Kajakfilme der Welt. Er entführt sein Publikum in die Welt der 
Abenteurer und Kajakfahrer und vermittelt mit seiner unnachahmlichen Art das 
Lebensgefühl dieser außergewöhnlichen Extremsportlerinnen und –sportler.
Ein Filmerlebnis auch für „Nicht-Paddler“.

24.03.	 So
16:00 Uhr

Veranstalter:	 Freizeitheim Döhren

Ort: 	 Freizeitheim Döhren

Eintritt: 	 Erwachsene 9 €, 

Kinder bis 18 Jahren 7 € 

Ermäßigung mit  

HannoverAktivPass

EIN UNGLEICHES PAAR (THE ODD COUPLE – FEMALE VERSION)
Komödie von Neil Simon
Wer kennt nicht das erfolgreiche Stück „Ein seltsames Paar“ oder ebenso die 
Fernsehserie „Männerwirtschaft“? Nun gelangt seine weibliche Variante „Ein 
ungleiches Paar“ im Thurnithi Saal im April 2019 auf die Bühne.
Infos: www.suedstaedter-komoedchen.de/Spielzeit | Weitere Termine: 06.04., 16:00 

Uhr, 07.04, 16:00 Uhr, 12.04., 19:30 Uhr, 13.04., 16:00 Uhr, 14.04., 16:00 Uhr

Vorankündigung!
05.04.	 Fr
19:30 Uhr	

Veranstalter: Theater Südstädter 

Komöd’chen e. V.

Ort: 	 Freizeitheim Döhren

Info: 	 0511  808621

Kosten: 	 14 €, ermäßigt 12 €


