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VERANSTALTUNGEN

DAS GROSSE ORCHESTER DER WEIHNACHTSHILFE
Das große Orchester der Weihnachtshilfe ist eine große, nichtstaatliche Wohl-

tätigkeitsorganisation in Polen. Bis zum großen Finale im Januar werden jedes 

Jahr ca. 11 Millionen Euro für polnische Hilfsprojekte gesammelt. Das Freizeitheim 

Döhren unterstützt diese Aktion, die unter der Schirmherrschaft von Frau Doris 

Schröder-Köpf (MdL) steht, sehr gerne.

07.01.

SONNTAG
Informationen zum Programm  
und den Zeiten finden Sie unter  
www.poloniahannover.de

10.01. 

MI. 17:15 - CA. 19:00 UHR
BUCHCAFÉ: WILLEM BUSCH UP PLATT
An'n Middeweken, den teihnten Jannewar 2018 kummt Hermann Schuhrk vonne 

Plattduitche Runne Calenbarg tau Pattensen (de gifft et siet 1979) tau üsch 

un lisst Willem Busch up Platt. Awers neine Bange, hei kört eok Heochduitsch.

Eok dabii: „Calenberger Pfannenschlag“! Smakleg Eten!

Veranstalter: KulturInitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort:  Nachbarschaftstreff 
Mittelfeld

Info: Tel. 89883901

Kosten:  Spenden erbeten!

20.01.

SAMSTAG

14:00 - 17:00 UHR

KOCHEN DER KULTUREN: TCM / FÜNF ELEMENTE
Dr. Christian Vogel gibt einen Einblick in chinesische Kunst und Architektur, Beate 

Löffler stellt die Kochkunst nach der Traditionellen Chinesische Medizin (TCM) 

vor. Gemeinsam bereiten wir köstliche Speisen zu!

Kosten:  30 € zzgl. 9 € für Lebensmittel, Kulturinitiative Döhren-Wülfel-
Mittelfeld e.V., IBAN DE 80 250 501 80 0000 308 188

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V. in 
Kooperation mit Wellaris, 
Zentrum f. Gesundheit, 
Ernährung und Wellness

Ort: Wellaris, Völgerstr. 7 

Anmeldung: bis 15.01., Tel. 89883901

27.01.

SA. 18:00 - CA. 19:30 UHR
„DÖHRENER JAMMER“ – GESCHICHTE EINER  
ARBEITERSIEDLUNG
Die Arbeiterkolonie der Döhrener Wollwäscherei entstand zwischen 1869 und 

1922. Der Vortrag von Hedwig Kern ist angereichert mit historischen Fotos und 

Plänen und beleuchtet die Geschichte der Siedlung bis in die jüngere Zeit.

Veranstalter: KulturInitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort:  Freizeitheim Döhren, R. 1

Anmeldung: nur mit Anmeldung!  
Tel. 89883901

Kosten:  5 € / 3 € für Mitglieder

25.01 .

DO. 9:00 - ca. 18:30 UHR AUSSTELLUNGSBESUCH: MAX BECKMANN –  
WELTTHEATER, KUNSTHALLE BREMEN
Beckmann war fasziniert von der Welt des Theaters, des Karnevals und des Va-

rietés. Erstmals widmet sich eine große Ausstellung dem Welttheater in seiner 

Kunst. Wir haben zwei Führungen gebucht.

Anmeldung und Bezahlung bis zum 16.01. erforderlich.

Veranstalter: Kulturtreff Vahrenheide & 
KulturInitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Treffpunkt:  9 Uhr Infopoint im HBF

Anmeldung: Tel. 89883901

Kosten: 25 € (Zugfahrt, Eintritt, 
Führung) 

03.02.

SA. 14:30 - 17:30 UHR
SCHREIBWERKSTATT AM NACHMITTAG:  
EINE PERSON: ICH! …UND DU?!
Ich und du – Abgrenzungen, Einheiten, Egoismen… Vielfältige Assoziationen sind 

möglich. Wir bringen sie zu Papier und tauschen uns anschließend aus. Natürlich 

offen für neue Teilnehmer! 

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Kaffee ambulant,  
Fiedeler Str. 8

Anmeldung: Tel. 89 88 39 01

Kosten:  7 € 

09.02.

FR. 19:00 UHR
MAULSCHELLE – DIE GEDANKEN SIND FREI
2016 begeisterten die vier Musiker der Gruppe Maulschelle schon einmal das 

Publikum mit ihren Liedern, immer voller Spielfreude und Lebenslust. Einen be-

sonderen Akzent setzt Harald Malz, der Gitarrist der Gruppe, mit dem Vortragen 

eigener hintergründiger und amüsanter Prosatexte.

Veranstalter: KulturInitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V. & 
St. Petrigemeinde

Ort:  Gemeindesaal St. Petri

Info: Tel. 89883901

Kosten:  Eintritt frei – angemesse-
ne Spenden erbeten!

10.02. 

SAMSTAG

16:00 - 19:00 UHR

11.02.

SONNTAG

18:30 UHR

OPER VERSTEHEN UND GENIESSEN! 
Einführungsabend und Besuch der Mozart-Oper „Zauberflöte“
„Ein Mädchen oder Weibchen wünscht Papageno sich...“. Aber bis es soweit ist, 

müssen er und Prinz Tamino manche Abenteuer bestehen, ehe sie am Ende ihre 

Liebsten in die Arme schließen können. 

Am Einführungsabend erfahren Sie geschichtliche und musikalisch-inhaltliche 

Hintergründe zur „Zauberflöte“. 

Einführungsabend mit Opernkennerin Christiane Held am 10.02. im FZH Döhren, 

Raum 4 (Nur Einführungsabend nach Rücksprache für 9 €möglich.)

Opernbesuch am 11.02.: Staatsoper Hannover, Opernplatz 1

Veranstalter: KulturInitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V. und 
Kulturtreff Bothfeld

Info: Tel. 89883901

Kosten:  39 € (Einführungsabend 
und Eintrittskarte) 

Vorherige Anmeldung 

und Bezahlung erfor-

derlich!

Tai Chi Chuan (Taijiquan),
QiGong und Körperarbeit 

11 Termine ab 08.01.2018

montags  18:00 – 19:30 Uhr

Leitung: Helmut Walker

Kosten: 55 €

Anmeldung:  0511 841370

Die Montagsmaler
Kleine Malgruppe Aquarell / Acryl 
sucht Teilnehmer/innen; auch inter-
essierte Anfänger.

14-tägig  montags  
 16:30 – 18:30 Uhr

Infos: 0511 512796

Square Dance
montags 18:30 – 21:30 Uhr

mittwochs 18:30 – 21:30 Uhr

Info:  05130 790191

Damengymnastik
dienstags

Gruppe 1 9:00 – 10:00 Uhr  
 mit Klavierbegleitung 

Gruppe 2  10:00 – 11:00 Uhr

Leitung: Petra Hundertmark

Anmeldung: 0511 168 49112  

Veranstalter: Petra Hundertmark in  
 Kooperation mit FZH

Folklore
dienstags 20:00 – 22:00 Uhr 
 (nicht in den Ferien)

Leitung:  Karola Pott

Anmeldung: 0511 168 49112 

Veranstalter: Freizeitheim Döhren

Videogruppe des 
Kommunalen Seniorenservice

Anmeldung: Rosa Bader,  
 0511 168 45134

Gemischter Chor 
Hannover-Döhren e.V.

dienstags 19:30 – 21:30 Uhr 

Info: Torsten Burow,  
 0511 833615, 
 www.doehren-chor.de

Lachyoga   

mittwochs  19:30 – 20:30 Uhr 
Termine: 10.01., 24.01., 07.02.,  
 20.02., 06.03.

Anmeldung: 0421 69644307 

Kursleiterin: Sabine Heimes- 
 Freesemann

Bitte rutschfeste Socken o.ä. und 
etwas zu trinken mitbringen.

„Cirque d’Oehren“
Zirkustraining für Kinder

donnerstags 16:00 – 17:30 Uhr

Infos: 0511  168 49098

Kreativkurs für Frauen
6 Termine ab 18.01.-09.03. 2018

donnerstags 9:30 – 12:00 Uhr

Kosten:  66 Euro

Infos: 0162 1066 774 

Veranstalter: Dipl.-Des. Angela Mielke 
in Kooperation mit FZH Döhren

Pilates
donnerstags (nicht in den Ferien) 
Pilates 1 9:15 – 10:15 Uhr  
Pilates 2 10:30 – 11:30 Uhr 

Leitung:  Britta Krömer

Anmeldung: 0511 168 49112  

Veranstalter: Freizeitheim Döhren

 Mehr als nur Sirtaki
freitags 19:30 – 22:00 Uhr

Kosten: kl. Beitrag Raummiete

Anmeldung: ab 14:00 Uhr bei Angela  
 Ahle, 0175 155 53 39

KURSE IM FREIZEITHEIM DÖHREN

14.01.

SONNTAG

14:00 UHR

MIT DER KI INS MUSEUM! 
AUSSTELLUNG „O ISIS UND OSIRIS“
Die KI-Museumsgruppe bietet einmal monatlich einen gemeinsamen Museums-

besuch an. Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vorher. Weitere Termine im 

KI-Büro erfragen!

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Museum August Kestner

Anmeldung: Tel. 89883901

Treffpunkt:  Eingangsbereich

09.02.

FREITAG

16:00 UHR

MIT DER KI INS MUSEUM! 
BUCHDRUCKMUSEUM
Führungsdauer ca. 2 Std.

Die KI-Museumsgruppe bietet einmal monatlich einen gemeinsamen Museums-

besuch an. Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vorher. Weitere Termine im 

KI-Büro erfragen!

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Buchdruckmuseum, 
Limmerstraße 43,  
Hofgebäude

Anmeldung: Tel. 89883901

Treffpunkt:  Eingangsbereich

 

 

14.01.

SO. 15:30 UHR

21.01.

SO. 15:00 UHR

„SO SCHÖN, SCHÖN WAR DIE ZEIT“ – 
EINE MUSIKALISCHE ZEITREISE
Lieder und mehr mit Dirk Reinecke und Enno Raphael. In drei Seniorenheimen 

geht es mit Akkordeon und Gitarre zurück in die Jugendzeit von Bewohnern und 

Gästen. Gefördert durch den Wettbewerb altern(s)gerechte Quartiersentwicklung, 

Fachbereich Senioren, LHH Hannover.

Auf Nachfrage: 3. Termin im Seniorenpflegeheim Dr. Körber, Waldhausenstr. 35

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

am 14.01.: Altenzentrum Ansgar-
haus, Olbersstr. 4 - 10

am 21.01.: Pflegeheim Katharinen-
hof, Matthäikirchstr. 9

Anmeldung: Tel. 89883901

Kosten:           Eintritt frei

27.01.

SA. 21:00 UHR
„WINTERDISCO“
Unsere beliebte Döhrener Disco Veranstaltung für Alt und Jung, tanzen Sie mit 

uns durch den Winter… 

Veranstalter: Freizeitheim Döhren

Ort: Freizeitheim Döhren

Eintritt: 5 Euro



VERANSTALTUNGEN
©

 T
an

ja
 L

id
ke

 /
 p

ix
el

io
.d

e

06.03.

DIENSTAG

14:00 - ca. 16:00 UHR

WOK – AUSFLUG INS KÜCHENMUSEUM
Erleben Sie Küchengeschichte! Über 10.000 Exponate aus der Sammlung von 

Carl-Werner Möller – Hof zum Berge hat Europas erstes Küchenmuseum ver-

sammelt. Heute erleben wir einen Rundgang durch die internationalen Küchen 

und tauschen uns anschließend bei Kaffee und Kuchen aus. 

Die Führung, Kaffee und Kuchen sind inklusive.

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Treffpunkt: WOK Küchenmuseum, 
Spichernstr. 22 (Hst. 

Werderstr., Linie 1, 2, 8)

Anmeldung:  bis 28.02., Tel. 89883901

Kosten:  16 €

10.03.

SA. 21:00 UHR
„FRÜHLINGSGEFÜHLE“
Unsere beliebte Döhrener Disco Veranstaltung für Alt und Jung, begrüßen Sie mit 

uns den Frühling und kommen Sie vorbei, um mal wieder richtig abzutanzen…

Veranstalter: Freizeitheim Döhren

Ort: Freizeitheim Döhren

Eintritt: 5 €

11.03. 

SO. 16:00 UHR 
KAJAK-FILM-FESTIVAL
Immer wieder begeistert der Kajak-Filmemacher Olaf Obsommer mit seinen 

Filmen über die Faszination Kanusport. Neben seinen eigenen Produktionen zeigt 

er beim Filmfestival auch Top-Filme von internationalen Filmemachern aus der 

Kajak-und Outdoorszene. Das Kajak-Film-Festival ist immer ein Highlight der 

Saison für Kanusportler und Alle, die sich für Outdoor, Abenteuer und Action 

interessieren. Achtung: Neue Anfangszeit!

Ort: Freizeitheim Döhren

Eintritt:  8 € Erwachsene
6 € Jugendliche bis 18 J.
(50 % Ermäßigung mit 
Hannover Aktiv Pass)

14.03.

MI. 17:15 - ca. 19:00 UHR
BUCHCAFÉ: KARIN VIEHBACH LIEST
Karin Viehbach schreibt humorvoll bis spitz über Vergangenheit und Gegenwart. 

Heute liest sie aus ihren Werken. 

Veranstalter: KulturInitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort:  Nachbarschaftstreff 
Mittelfeld

Info: Tel. 89883901

Kosten:  Spenden erbeten!

23.03.

FREITAG

18:00 - ca. 21:00 UHR

KINO, KULTUR UND MEHR – BERLIN VOR DEM MAUERBAU!
Der Filmclub blickt auf die Wirtschaftswunderzeit – mit einem zwinkernden Auge! 

Eine turbulente Screwball-Kömödie mit Liselotte Pulver und Horst Buchholz 

wirbelt Ost und West mit einem Spritzer Wodka-Cola auf. 

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V. 

Ort: Begegnungsstätte KSH

Anmeldung: Tel. 89883901

Kosten: 9,50 € / 7,50 € für Mit-
glieder (Kosten f. Essen) 

24.03.

SAMSTAG 

11:00 - 15:00 UHR

KALLIGRAFIE UND HAND-LETTERING 
MIT BRUSHPEN UND FINELINER
Wir wollen mit kalligrafischen Elementen und gezeichneten Schriftformen einzelne 

Worte oder Wortfolgen stilvoll in Szene setzen. Mit Brushpen (Pinselfilzstift), 

Bleistift, Fineliner und Phantasie entstehen individuelle Schriftzüge und liebevoll 

gezeichnete Letterings. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kalligrafiewerkzeug, Brushpens und Papier vorhanden.

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Nachbarschaftstreff 
Mittelfeld

Anmeldung: Tel. 89883901

Kosten:  12 € / 10 € für Mitglieder, 
zahlbar bis 16.03.18

25.02.

SO. 11:00 - 18:00 UHR
AUSSTELLUNG KUNST UND HANDWERK
Diese hervorragende Veranstaltung findet bereits zum 15. Mal in Kooperation mit 

dem Freizeitheim Döhren statt! Wieder konnten wir KünstlerInnen und Handwer-

kerInnen aus Hannover, der Region sowie ganz Niedersachsen dafür gewinnen, 

Ihnen hochwertiges Kunsthandwerk zu zeigen. Lassen Sie sich überraschen und 

freuen Sie sich auf ein überaus vielfältiges Angebot.

Veranstalter: KulturInitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V. 
in Kooperation mit dem 
Freizeitheim Döhren

Ort: Freizeitheim Döhren

Kosten:  Eintritt frei

02.03.

FR. 18:00 - ca. 20:30 UHR
LINDENBLÜTEN-VARIETÉ
Es geht hoch her im Nachbarschaftstreff: Mit dem grotesk-humoresken Komiker-

Duo Gertraud Knesebeck & Erwin Orlowski, der glänzenden Tänzerin Yvette Chelou 

und dem humorvollen Zauber- und Erzählkünstler „Das Wiesel“. 

Ein komischer Abend mit lindianischem Augenblinzeln und -zwinkern!

Ort:  Nachbarschaftstreff 
Mittelfeld

Info: Tel. 898839 01

Kosten:  Spenden erbeten!
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11.03.

SONNTAG

14:00 UHR

MIT DER KI INS MUSEUM!
AUSSTELLUNG „STÄDTE – BURGEN – PYRAMIDEN. 
KULTURWELTEN IM LEGO FORMAT“
Die KI-Museumsgruppe bietet einmal monatlich einen gemeinsamen Museums-

besuch an. Anmeldeschluss ist jeweils eine Woche vorher. Weitere Termine im 

KI-Büro erfragen!

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Roemer-Pelizaeus-
Museum, Am Steine 1, 
Hildesheim

Anmeldung: Tel. 89883901

Treffpunkt:  Eingangsbereich

28.02.

MI. 17:15 - ca. 18:30 UHR
BUCHCAFÉ: QUIZ UND RÄTSEL RUND UM DIE SPRACHE
Wortsalat, Buchstabenlabyrinth, Begriffe raten, Wörterkette… heute geht es um 

Sprachspiele und Knobeleien. Ein bisschen Quiz darf da nicht fehlen. 

Viel Spaß!

Veranstalter: KulturInitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort:  Nachbarschaftstreff 
Mittelfeld

Info: Tel. 89883901

Kosten:  Spenden erbeten!

17.02.

SA. 10:00 - 13:00 UHR
DÖHRENER TRADITIONSFLOHMARKT 
Kosten: Tisch innen 7,50 Euro, auf der Außenfläche können selbst mitgebrachte 

(Tapezier-) Tische gegen 10 Euro Gebühr aufgestellt werden.

Veranstalter: Freizeitheim Döhren

Ort:  Freizeitheim Döhren

INFO: Im Freizeitheim Döhren können Sie jetzt ein offenes, freies WLAN nutzen. Wählen Sie hierzu unter den angezeigten Netzwerken Stadt_Hannover aus 

und bestätigen Sie auf der angezeigten Seite die WLAN_Nutzungsbedingungen der Landeshauptstadt Hannover. Danach können Sie kostenlos surfen.

17.01., 21.02., 21.03.

MITTWOCHS

10:00 UHR

In Kooperation mit der AWO

Eintritt frei

BABYS IN DER BIBLIOTHEK 
In dem Kurs erfahren Eltern wie sie ihr 
Kind motorisch fördern können. Tipps, Bil-
derbücher, Fingerspiele und Reime bilden 
ein abwechslungsreiches Programm. Keine 
Anmeldung nötig.

BILDERBUCHKINO
Spaß mit lustigen Geschichten 

für Kinder ab 4 Jahren

DONNERSTAGS 

16:00  UHR

Eintritt frei

08.01., 05.02., 05.03.

MONTAG

15:00 – 17:00 UHR

CAFÉ IN DER BIBLIOTHEK
Ein heißer Kaffee und ein Buch, auf dem 
Teller ein Stück Kuchen und draußen 
könnte die Welt untergehen! Wir laden Sie 
ein zu einer literarischen Pause bei Kaffee 
und Kuchen. 

09.01.

DIENSTAG 

15:00 – 17:00 UHR

„Tiptoi und mehr“ 
für alle von 4 bis 99 Jahre
Wir haben die Stifte und die Bücher! 
Ihr könnt an diesem Nachmittag alles 
ausprobieren und entdecken, was außer 
Buchstaben noch in den Büchern steckt.

06.02.

DIENSTAG 

18:30 UHR

Eintritt: 5 € (ermäßigt 3 €)

Um Anmeldung wird gebeten.

Lesung mit Heike Wolpert
Heike Wolpert liest aus ihrem Roman 
„Schönheitsfehler – Kater Socke ermit-
telt“. Ein Schönheitschirurg wurde ermor-
det, Das bedeutet Arbeit für Hauptkom-
missar Peter Flott von der Kripo Hannover. 
Aber auch Kater Socke stellt Ermittlungen 
an. Freuen Sie sich auf eine tierisch-unter-
haltsame Lesung!

08. BIS 31.03. BÜCHERFLOHMARKT
Romane, Sachbücher, Kinderbücher, 
Hörbücher, CDs und DVDs zu Schnäpp-
chenpreisen

MUSIKSCHULE HANNOVER

Klavierunterricht

für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene 
dienstags nachmittags

Ort:  GS Suthwiesenstraße

Oboe, Klarinette, Fagottino  

für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene

mittwochs nachmittags

Ort:  Freizeitheim Döhren

Blockflötenunterricht . 
Einzel- oder Gruppenunterricht

donnerstags nachmittags

Ort:  Freizeitheim Döhren

Während der Schulferien findet kein 
Unterricht statt. 

Veranstalter: Musikschule der 
Landeshauptstadt
Anmeldung: Tel. 168-44137 und 
www.musikschule-hannover.de

VERANSTALTUNGEN IN DER STADTBIBLIOTHEK DÖHREN

11.02.

SO. 16:00 UHR
DÖHRENER FILMSONNTAGE
In dieser Reihe wollen wir alle zwei Monate einen Film zeigen. Mal nachdenklich, 

mal lustig, mal spannend, immer außergewöhnlich.

Den Anfang macht der Film „Ein Lied für Nour“. Er erzählt die Geschichte eines 

Jungen aus dem Gazastreifen, der den Wettbewerb „Arab Idol“ gewonnen hat.

Zum Film gibt es kleine arabische Köstlichkeiten.

Ort: Freizeitheim Döhren

Eintritt: 8 €, incl. Köstlichkeiten 
(50 % Ermäßigung mit 
Hannover Aktiv Pass)

 

&

27.02.

DI. 16:00 - 20:00 UHR
GÄNSEBLÜMCHEN UND OSTERGLOCKEN
Wir filzen mit einer Grundtechnik, die sich für verschiedene Blüten eignet. Und 

da der Frühling vor der Tür steht, schauen wir uns einige Blüten mal genauer an. 

Wir arbeiten mit feiner Merinowolle im Vlies und im Kammzug. 

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, kleine Plastikschale ca. 20cm Durchmesser, 

Schöpfkelle, scharfe Schere. Materialkosten ca. 5 €. Auch für junge Menschen 

ab 8 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen geeignet.

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort:  Nachbarschaftstreff 
Mittelfeld

Anmeldung: Tel. 89883901

Kosten:           9 €, für Mitglieder 7 €

VORANKÜNDIGUNG

05.06. 

DIENSTAG

10:00 - 12:00 UHR

KLINGENDER SPIELPLATZ
Ein Mitmach-Konzert im Freien für Kinder aus Kita und Grundschule (1. und 2. 

Klasse). Musik zum Hören, Sehen und Staunen! Auf dem Spielplatz am Nachbar-

schaftstreff Mittelfeld. Veranstalter: Stadt Hannover, Kinderkultur, Nordstadt 

Konzerte e.V., Musikschule d. LHH Hannover, Kulturinitiative e.V.

Anmeldung: über die Kitas und Schu-
len erforderlich bis 12.02., 
Tel. 89 88 39 01

Kosten: 1 € pro Kind, mit Aktiv-
Pass kostenfrei10:00 - 12:00 UHR

Tipp 
für Kids!


