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ADRESSENIMPRESSUM

AWO 
Ortsverein Döhren-Wülfel-Mittelfeld Region Hannover e.V. 
Ansprechpartner: Detlev Sprenz 
Landwehrstr. 79 | 30519 Hannover | Tel. 8441720

Begegnungszentrum Mittelfeld 
Am Mittelfelde 104 | 30519 Hannover

Freizeitheim Döhren  
An der Wollebahn 1 / Ecke Hildesheimer Str. 
30519 Hannover | Tel. 168 49112 | Fax 168 49114

Gemeinwesenarbeit Mittelfeld 
Ahornstr. 2 | 30519 Hannover | Tel. 862323

Gemischter Chor Hannover-Döhren e.V. 
Chorleitung: Rainer Klugkist | Tel. 3884771 
Infos: Torsten Burow, Tel. 833615 | www.doehren-chor.de

Kinderhaus St. Petri  
Querstraße 12 | 30519 Hannover | Tel. 8379925

Kommunaler Seniorenservice Hannover 
Beratung und Information, Rosa Bader 
Ihmepassage 5 | 30449 Hannover | Tel. 168 45134

Kulturinitiative Döhren-Wülfel-Mittelfeld e.V. 
Am Mittelfelde 104 | 30519 Hannover | Tel. 89883901

Liedertafel von 1888 Hannover-Döhren e.V. 
Hermann Meyer 
Oertzeweg 10 | 30851 Langenhagen | Tel. 730802

Musikschule der Landeshauptstadt Hannover 
Maschstr. 22-24 | 30169 Hannover 
Tel. 168 444137 | Fax 168 40783 
e-mail:musikschule@hannover-stadt.de

Stadtbibliothek Döhren 
Peiner Str. 9 | 30519 Hannover | Tel. 168 49140 
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 10:00-18:00 Uhr,  
Mi./Fr. 10:00-14:00 Uhr, Sa. 10:00-13:00 Uhr

Fahrbibliothek Hannover  
Plantagenstr. 22 | 30455 Hannover | Tel. 168 46564 
Haltepunkt Mittelfeld: Rübezahlplatz 
mittwochs 14:00-16:00 Uhr (alle 2 Wochen) 
Termine unter www.Stadtbibliothek-Hannover.de

LANDESHAUPTSTADT HANNOVER  
Der Oberbürgermeister

Fachbereich Bildung und Qualifizierung  
Stadtteilkulturarbeit

Freizeitheim Döhren 
An der Wollebahn 1, 30519 Hannover

Tel. 0511 168 40334 
Fax 0511 168 49114

fzh-doehren@hannover-stadt.de

Landeshauptstadt

Redaktion für diese Ausgabe 
Jörg Kölling, Sonja Alves

Gestaltung 
www.friedland-design.de

Redaktionsschluss Ausgabe 
April bis Juni 2016 
15.02.2016

www.fzh-doehren.de 
www.hannover.de/stadtbezirke
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VERANSTALTUNGEN

BUCHCAFÉ
Jeden 2. Mittwoch im Monat in der Vertrauensbücherei

NACHMITTAGS VORGELESEN
Persönlichkeiten unseres Stadtbezirkes geben einen Einblick in ihre Lese-

welten. Ob Biografie, Roman oder Krimi – lassen Sie sich überraschen!Und 

genießen dazu eine gute Tasse Tee.

13.01. + 10.02. + 09.03.

MITTWOCH

17:00 – 18:00 UHR

Veranstalter: KulturInitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Nachbarschaftstreff 
Mittelfeld,  
Am Mittelfelde 104

Anmeldung: Tel. 89 88 39 01

Kosten:  Eintritt frei

30.01.          

SAMSTAG

14:30 – 17:30 UHR

Schreibwerkstatt am Nachmittag – „AUF EIN NEUES!“ 
Ein neues Jahr hat angefangen, etwas Neues beginnen wollen und Offen-

sein für Neues: Unser Thema für den heutigen Nachmittag. Wir schreiben 

erneut miteinander. 

Begleitet aufs Neue von Annette Bochynek-Friske M.A.. Neue Teilnehmer/

innen sind herzlich willkommen. Stift und Papier oder Laptop und vor allem 

Freude am Schreiben sind mitzubringen.

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Kaffee Ambulant,  
Fiedeler Str. 8

Anmeldung: erforderlich (max. 12 TN), 
Tel. 89 88 39 01

Kosten:  7 €

21.01.

DONNERSTAG

16:00 – 17:30 UHR

MALEN MACHT SPASS! 
Ihr malt gerne und möchtet euch auf eine Entdeckungs-

reise begeben? Bei uns in der Malwerkstatt könnt ihr ausprobie-

ren, was mit Pinsel und Farbe, Stift und Strich möglich ist. Jana 

Travnickova, Künstlerin und Dipl.-Grafikerin, bringt ein Thema mit und 

begleitet eure Reise. 

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren. Herzlich willkommen sind auch ältere Kinder!

Wir stellen das Material (Pinsel, Papier, Aquarellstifte, Tuschkästen…).

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Nachbarschaftstreff 
Mittelfeld,  
Am Mittelfelde 104

Anmeldung: erforderlich,  
Tel. 89 88 39 01

Kosten: 1,50 €

07.02.

SONNTAG

15:00 UHR

SWINGORCHESTER HANNOVER
Das Swingorchester Hannover spielt berühmte Titel von Glenn Miller, 

Benny Goodman oder Count Basie, den Urvätern des Bigband-Sounds. Das 

Swingorchester Hannover bietet aber auch mehr: mitreißenden Rhythmus 

aus Lateinamerika, tanzbaren Disco-Sound und spannende Originaltitel 

für diese Besetzung.

Veranstalter: Freizeitheim Döhren

Ort: Freizeitheim Döhren

Eintritt:  9,50 €

12.02.                                 

FREITAG                             

18:00 UHR

Kino, Kultur und mehr – „WIR WUNDERKINDER“ (1958)
Der Filmclub der KI lädt ein zum 50er-Jahre-Buffet und zu einem Wieder-

sehen mit den „Wunderkindern“. 

Lebenswege rund um den 2. Weltkrieg: Der ehrliche Hans und der oppor-

tunistische Bruno schlagen sich unterschiedlich durch die Wirren der Zeit. 

Der eine muss emigrieren, der andere verdient gut am Nationalsozialismus 

und steht auch in der Wirtschaftswunderzeit prima da… 

Eine der ersten f i lmischen und kabarettistischen Antworten auf die 

„Schuldfrage“ – wiedersehenswert und Anlass zur Standortbestimmung. 

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V. 

Ort: Begegnungsstätte KSH, 
Am Mittelfelde 104

Anmeldung: erforderlich,  
Tel. 89 88 39 01

Kosten: 7,50 € (Kostenbeitrag 
zum Essen)

20.02.

SAMSTAG

15:00 – 18:00 UHR

SCHOTTISCHE CEILIDH
An diesem Nachmittag werden schottische Tänze getanzt. Grundkennt-

nisse ( auch aus anderen Tanzdisziplinen )sollten vorhanden sein. Spaß 

hat Vorrang vor Perfektion.

Ort:  Freizeitheim Döhren

Anmeldung:  erforderlich bei Karola 
Pott, Tel. 0511 5499253 
oder per Mail unter 
karola-pott@t-online.de

21.02.  

SONNTAG

17:00 UHR

„HÖREN-STAUNEN-GENIESSEN“
In diesem Konzert treffen eine Violine und eine Oboe aufeinander. Meistens 

spielen diese beiden Instrumente im Sinfonieorchester zusammen. Zu sel-

teneren Anlässen erlebt man sie mit wenigen Partnern in der klassischen 

Kammermusik. Heute hören Sie, wie Martin Dehning, Violine und Thomas 

Siebert, Oboe sich mal solistisch mal im Dialog in luftige Höhen schwingen 

und eloquent durch ihr buntes Programm führen.

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: St. Petrikirche,  
Am Lindenhofe 19

Anmeldung: Tel. 89 88 39 01

Kosten: Eintritt frei, um eine  
angemessene Spende 
wird gebeten!

24.02.  

MITTWOCH

17:00 UHR

BESUCH DER VIETNAMESISCHEN  
PAGODE VIÊN GIÁC
Am Rande von Mittelfeld hat sich ein kleines Stück Vietnam angesiedelt. 

Seit August 2014 ist hier unter vielem anderen Europas größte Buddha-

Statue zu bestaunen. Bei der Führung erhalten wir grundlegende Informa-

tionen zum Buddhismus und zur speziellen Geschichte dieser Pagode. Die 

Pagode darf nur ohne Schuhe betreten werden, bitte warme, rutschfeste 

Socken mitbringen.

Treffpunkt: 16:45 Uhr vor der Pagode

Veranstalter: KulturInitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort:  Eingang Pagode Viên 
Giác, Karlsruher Str. 6 

Anmeldung: erforderlich,  
Tel. 89 88 39 01

Kosten:  3 € 

24.01.

SONNTAG

19:00 UHR

MATTHIAS BRODOWY: KOPFSALAT Ort:  Auferstehungskirche 
Hannover

Eintritt:  15 €

12.01.

DIENSTAG

16:30 – 18:00 UHR

AUSPROBIERZEIT – TIPTOI. TING UND 
„AUGMENTED REALITY“ ZUM ANFASSEN
Diese Lese- und Hörstifte sind seit einiger Zeit auf dem Buchmarkt. Sie 

fördern die Sprachentwicklung und können von Eltern ausprobiert werden.

Veranstalter: Stadtbibliothek Döhren

Ort: Stadtbibliothek Döhren

Anmeldung: Tel. 168 49140

21.01.

DONNERSTAG
BÜCHERFLOHMARKT
Romane, Sachbücher, Kinderbücher, Hörbücher, CDs und DVDs zu Schnäpp-

chenpreisen.

Veranstalter: Stadtbibliothek Döhren

Ort: Stadtbibliothek Döhren

Tipp  
für Kids!

21.02.

SONNTAG 

19:30 UHR

Ort: Freizeitheim Döhren

Kosten: 9,50 € Erw.  
7,50 € Jugendliche  
bis 18 Jahre

KAJAKFILMFESTIVAL

Tipp  
für Kids!
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VERANSTALTUNGEN

10.03.  

DONNERSTAG 

17:00 – 19:00 UHR

WORKSHOP KLEISTERPAPIERE
Mit Kleisterpapieren wurden schon vor Jahrhunderten wertvolle Bücher 

eingebunden. Im Workshop entstehen wunderschöne Einzelstücke, mit 

denen Sie Ihr eigenes Notizbuch binden.

Die Grundtechnik ist einfach, aber fast grenzenlos zu variieren. Zum Einsatz 

kommen Kleister, Farben und Pigmente aller Art, dann Pinsel, Kämme, 

Stempel, Stifte… und natürlich Ihre Ideen. 

Gabriele Petzold macht Sie mit diesem Experimentierfeld vertraut.

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Freizietheim Döhren,  
Raum 2 

Anmeldung: erforderlich,  
Tel. 89 88 39 01

Kosten:  3 € zzgl. Materialkosten

18.03.

FREITAG

18:00 – CA. 20:00 UHR

„MITTELFELDER SPUREN“ –  
ZEITZEUGENABEND MIT FILMPREMIERE
Vom Spargelacker zum Stadtteil – diese Entwicklung ist in Mittelfeld rasant 

verlaufen. Bruno Hanne ist auf Spurensuche gegangen und hat Zeitzeu-

gen interviewt. Entstanden ist ein filmisches Dokument zur Geschichte 

der ECA-Siedlung. An diesem Abend feiern wir die Premiere, mit einem 

Zeitzeugengespräch und natürlich mit passenden kulinarischen Beiträgen 

– schlesischen und amerikanischen Spezialitäten.

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Nachbarschaftstreff 
Mittelfeld,  
Am Mittelfelde 104

Anmeldung: erforderlich,  
Tel. 89 88 39 01

Kosten: 7,50 €

Damengymnastik
Ein Schnuppertermin ist kostenfrei. 

Leitung: Petra Hundertmark

 dienstags

Gruppe 1 9:00 – 10:00 Uhr  
 mit Klavierbegleitung 

Gruppe 2  10:00 – 11:00 Uhr

Anmeldung: Tel. 0511 168-49112  

Veranstalter: Petra Hundertmark in  
 Kooperation mit dem  
 Freizeitheim Döhren

Ort:  Freizeitheim Döhren

Folklore
Ein Einstieg ist jederzeit möglich.

Leitung:  Karola Pott

dienstags 20:00 – 22:00 Uhr 
 (nicht in den Ferien)

Anmeldung: Tel. 0511 168-49112 

Veranstalter: Freizeitheim Döhren

Ort: Freizeitheim Döhren 

Gemischter Chor 
Hannover-Döhren e.V.

dienstags 19:30 – 21:30 Uhr 

Info: Torsten Burow,  
 Tel. 0511 833615

Infos: www.doehren-chor.de

Ort:  Freizeitheim Döhren

Kreativkurs für Frauen 

Neue Teilnehmerinnen sind gern 
gesehen.

5 Termine ab 15.01.

freitags 9:30 – 12:00 Uhr

Info: Tel. 0162 1066 774  
 und 0511 168-49112

Kosten:  55 Euro

Veranstalter: Angela Mielke, Dipl.  
 Designerin, Malleiterin  
 für Ausdrucksmalen, in  
 Kooperation mit dem  
 Freizeitheim Döhren

Ort:  Freizeitheim Döhren

Lachyoga  

Bitte rutschfeste Socken oder 
Gymnastikschuhe o.ä. und etwas zu 
trinken mitbringen. Ein Einstieg ist 
jederzeit möglich. 

mittwochs  19:30 – 20:30 Uhr 

Termine: 13.01., 27.01., 10.02.,  
 24.02., 09.03., 23.03. 

Anmeldung: Tel. 0511 168-49112

Info: 0421 69644307

Kursleiterin: Sabine Heimes- 
 Freesemann, Lach-  
 und Humortrainerin

Ort: Freizeitheim Döhren

Die Montagsmaler
Kleine Malgruppe Aquarell/Acryl 
sucht Teilnehmer/innen; auch inter-
essierte Anfänger.

14-tägig  montags  
 18:00 – 20:30 Uhr

Infos: Tel. 0178 5736628

Ort:  Freizeitheim Döhren

Mehr als nur Sirtaki
freitags  19:30 – 22:00 Uhr

Kosten: Es wird ein kleiner  
Beitrag für die Raum-
miete entstehen

Anmeldung: ab 14:00 Uhr bei Angela  
 Ahle, Tel. 0175 155 53 39

Ort: Freizeitheim Döhren

Pilates
donnerstags (nicht in den Ferien)

Pilates 1 9:15 – 10:15 Uhr 

Pilates 2 10:30-11:30 Uhr 

Leitung:  Britta Krömer

Anmeldung: Tel. 0511 168-49112  

Veranstalter: Freizeitheim Döhren

Ort: Freizeitheim Döhren

Square Dance
montags 18:30 – 21:30 Uhr

Info:  Tel. 05130 790191

Ort:  Freizeitheim Döhren

Tai Chi Chuan (Taijiquan),
QiGong und Körperarbeit 

Neue TeilnehmerInnen sind dann 
willkommen, wenn sie Vorkenntnis-
se aus dem QiGong, Tai Chi Chuan, 
Kung-Fu, Karate o.Ä. mitbringen. 
Bitte eine Decke, bequeme Bewe-
gungskleidung und warme rutsch-
feste Socken oder Gymnastikschuhe 
mitbringen!

10 Termine 11.01. bis 14.03.

montags  18:00 – 19:30 Uhr

Ort: Freizeitheim Döhren

Videogruppe 
der Kommunale Seniorenservices

Interessierte sind willkommen.

Anmeldung: Rosa Bader,  
 Tel. 0511 168-45134

Ort: Freizeitheim Döhren

KURSE

STADTBIBLIOTHEK DÖHREN

BILDERBUCHKINO  - Spaß mit lustigen Geschichten
für Kinder ab 4 Jahren, jeden Donnerstag um 16:00 Uhr

20.01.

17.02.

16.03.

MITTWOCH

10:00 UHR

BABYS IN DER BIBLIOTHEK 
In dem Kurs erfahren Eltern wie sie ihr Kind motorisch 

fördern können. Tipps, Bilderbücher, Fingerspiele und 

Reime bilden ein abwechslungsreiches Programm.

In Kooperation mit der AWO

Kursleitung: Regine Pielawa

Eintritt frei

13.02.2016

SA. 10:00 – 13:00 UHR

Anmeldung bis 01.02.2016

DÖHRENER TRADITIONSFLOHMARKT 
Alles, was Keller, Dachboden oder „Rumpelkammer“ zu bieten hat.  
Häufig finden Sie auch das eine oder andere „Kleinod“

Wir beginnen draußen wie drinnen um 10 Uhr. Aufbau ist ab 9 Uhr. Bitte be-

achten Sie die Parkverbotsschilder und parken oder halten Sie auf keinen 

Fall in Zufahrten oder Feuerwehrdurchfahrten. Ihr Fahrzeug wird dann evtl. 

kostenpflichtig entfernt.

Veranstalter: Freizeitheim Döhren 

Kosten:  Tisch innen 7,50 €, auf 
der Aussenfläche können 
selbst mitgebrachte 
(Tapezier-)Tische gegen 
10 € Gebühr aufgestellt 
werden.

Ort:  Freizeitheim Döhren

FLOHMÄRKTE  im Freizeitheim Döhren

ANMELDUNGEN: Im Freizeitheim Döhren liegt ein Flyer mit genaueren Informationen und Anmeldebögen für die Flohmärkte aus. 

Sie können sich auch per E-Mail unter fzh-doehren@hannover-stadt.de für den Flohmarkt anmelden. 

MUSIKSCHULE HANNOVER

Eltern-Kind-Kurs 
Halbjahreskurs

montags  17:00 – 17:45 Uhr

Ort:  GS Suthwiesenstraße

Mini-Musik für 1-2 Jährige
Laufender Einstieg möglich 

montags  16:00 Uhr

Musikwerkstatt für 4-5 Jährige
Laufender Einstieg möglich

dienstags  16:45 Uhr

Klavierunerricht 
für Kinder, Jugendliche und Erw.

Einzel- oder Gruppenunterricht

dienstags  nachmittags

Ort:  GS Suthwiesenstraße

Instrumentalunterricht 
Oboe, Klarinette & Fagottino für 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Einzel- oder Gruppenunterricht

donnerstags nachmittags

Ort:  Freizeitheim Döhren

Veranstalter: Musikschule der Landeshauptstadt

Infos u. Anmeldung: Tel. 0511 168-44137 und www.musikschule-hannover.de

Während der Schulferien findet kein Unterricht statt.

02.03. 

MITTWOCH

14:30 – 16:30 UHR

MIT DER KI UNTERWEGS –  
MUSEUM FÜR TEXTILE KUNST, KIRCHRODE
Haben Sie Lust, mit uns die Welt der Sammlerin Erika Knoop kennen zu 

lernen? Von ihren vielen Reisen hat sie textile Schätze mitgebracht. Tauchen 

Sie ein in Welt der Stoffe und Moden, erfahren Sie, wie Garne und Stoffe in 

vergangenen Zeiten oder fernen Ländern entstanden, woraus die Verzie-

rungen gearbeitet wurden und welches die wertvollsten Stücke sind. Und 

anschließend tauschen wir uns bei Kaffee und Kuchen im Muse- um aus.

Veranstalter: Kulturinitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Treffpunkt: Museum für textile Kunst, 
Borchersstr. 23,  
30559 Hannover

Anmeldung: erforderlich bis zum 
25.02., Tel. 89 88 39 01

Kosten: 10,00 € Eintritt & Füh-
rung, 6,50 € Kaffee & 
selbstgebackener Kuchen 

11.03.2016

FREITAG 18:00 UHR

12.03.2016

SA. 10:00 – 13:00 UHR

Anmeldung bis 29.02.2016

13.03.2016

SO. 13:00 – 17:00 UHR

Anmeldung bis 29.02.2016

FLOHMARKTMARATHON IN DÖHREN
Angefangen mit dem „Blümchenrock“ am Freitagabend um 18:00 Uhr, 

über den Traditionsflohmarkt am Samstag ab 10:00 Uhr bis hin zum 

großen bunten Second-Hand-Basar für Kinderbekleidung und Spielzeug 

am Sonntag ab 13:00 Uhr versetzt dieses Wochenende das Freizeitheim 

Döhren in eine wahren „Flohmarktrausch“.

VerkäuferInnen und KäuferInnen sind gleichermaßen willkommen, die 

Anmeldebedingungen entnehmen Sie bitte unseren Flyern oder fragen  

gern nach unter                              Tel. 0511 168 49112. 

Veranstalter: Freizeitheim Döhren 

Kosten:  Tisch innen 7,50 €, auf 
der Außenfläche können 
selbst mitgebrachte 
(Tapezier-) Tische gegen 
10 € Gebühr aufgestellt 

werden.

Ort:  Freizeitheim Döhren

09.03.

MITTWOCH

AB 16:30 UHR

BUCHCAFÉ: SACHBUCHFLOHMARKT 
„Wilde Dinos, zahme Hamster &  
fremde Kontinente“
Heute mit Sachbuchflohmarkt, Dinobasteln für Kids & Cafébetrieb. Sie 

haben zu viele Bücher? Ihre Sachbücher sind noch aktuell? Dann machen 

Sie sich bei uns einen netten Nachmittag! 

Keine Standgebühr, gerne Kuchen- oder Salatspenden o.ä.

Veranstalter: KulturInitiative Döhren-
Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Nachbarschaftstreff 
Mittelfeld,  
Am Mittelfelde 104

Anmeldung: Tel. 89 88 39 01

Kosten:  Eintritt frei

28.02.   

SONNTAG

11:00 – 18:00 UHR

AUSSTELLUNG KUNST UND HANDWERK
Diese hervorragende Veranstaltung findet bereits zum 14. Mal in Kooperation 

mit dem Freizeitheim Döhren statt! Wieder konnten wir KünstlerInnen und 

HandwerkerInnen aus Hannover, der Region sowie ganz Niedersachsen dafür 

gewinnen, Ihnen hochwertiges Kunsthandwerk zu zeigen. Lassen Sie sich 

überraschen und freuen Sie sich auf ein überaus vielfältiges Angebot vom 

Feinsten. Für Ihr leibliches Wohl ist selbstverständlich ebenfalls gesorgt.

Veranstalter: KulturInitiative Döhren-

Wülfel-Mittelfeld e.V.

Ort: Freizeitheim Döhren

Kosten:  Eintritt frei

26.02.

DONNERSTAG

21:00 UHR

„TANZ IN DEN FRÜHLING“
Unsere beliebte Döhrener Disco für Alt und Jung, begrüßen Sie mit uns 

den Frühling und kommen Sie vorbei, um mal wieder richtig abzutanzen…

Veranstalter: Freizeitheim Döhren

Ort: Freizeitheim Döhren

Eintritt: 5 €
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25.02. 

DONNERSTAG

19:00 UHR

DIE CHINESISCHE NACHTIGALL (1995*)
In einfacher, aber doch ausdrucksstarker Tonsprache voller Humor und 

Hintergründigkeit wird Andersens Märchen zu einem eindringlichen Hörer-

lebnis für Jung und Alt. Der liebliche Gesang der Nachtigall, das auf den 

Diskantsaiten gezupfte Klingen der Glöckchen, das Grollen in den Baßsaiten 

wird auf dem zum Teil präparierten Klavier äußerst anschaulich dargestellt.

Text: Hans Christian Andersen / Musik: Heinrich Gattermeyer*

Veranstalter: Ein Kooperationsprojekt 
zwischen der St. Ursula 
Schule Hannover, dem 
Duo „pianoworte“ und 
dem  Freizeitheim Döhren.

Ort:  Freizeitheim Döhren
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